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Учебный  план основной общеобразовательной программы – образовательной  программы дошкольного образования 

 в группах общеразвивающей направленности 
 

 

Образовательная область. 

Направление деятельности 

3-й, 4-й год 

жизни 
4-й, 5-й год жизни 5-й год жизни 

Нед. Мес Год Мес. Год Нед. Мес. Год Нед 

Коммуникативная деятельность 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познавательно-исследовательская деятельность (Формирование целостной картины мира: 

знакомство с предметным окружением, социальным миром, миром природы) 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познавательно-исследовательская деятельность (Формирование элементарных математических 

представлений) 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Конструирование/игровая деятельность - - - - - - - - - 

Изобразительная деятельность (рисование) 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Изобразительная деятельность 

лепка 

аппликация 

1 

Через 

неде-

лю 

2 

2 

18 

18 

1 

Через 

неде-

лю 

2 

2 

18 

18 

1 

Через 

неде-

лю 

2 

2 

18 

18 

Музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Двигательная деятельность 

В помещении 

На прогулке 

2 

1 

8 

4 

72 

36 

2 

1 

8 

4 

72 

36 

2 

1 

8 

4 

72 

36 

Всего по программе 10 40 360 10 40 360 10 40 360 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область.  

Направление деятельности  

6-й год жизни 7-й год жизни 

Нед. Мес. Год Нед. Мес. Год 

Коммуникативная деятельность  2 8 72 2 8 72 

Познавательно-исследовательская деятельность (Формирование целостной картины мира: знакомство с предмет-

ным окружением, социальным миром, миром природы)  
1 4 36 1 4 36 

Познавательно-исследовательская деятельность (Формирование элементарных математических представлений)  1 4 36 2 8 72 

Конструирование/игровая деятельность  1 4 36 2 8 72 

Изобразительная деятельность (рисование)  2 8 72 2 8 72 

Изобразительная деятельность  

лепка  

аппликация  

1 

Через 

неделю 

2 

2 

18 

18 

1 

Через 

неделю 

2 

2 

18 

18 

Музыкальная деятельность  2 8 72 2 8 72 

Двигательная деятельность  

В помещении  

На прогулке  

2 

1 

8 

4 

72 

36 

2 

1 

8 

4 

72 

36 

Всего по программе  13 54 468 15 60 540 



 
РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2022-2023 Г.Г.    

Дни недели Вторая группа раннего 

развития  

   Младшая группа           Средняя группа      Подготовительная группа 

Вид деятельности время  Вид деятельности время Вид деятельности время Вид деятельности время 

понедельник музыкальная 

деятельность 

09.00-

09.10 

двигательная 

деятельность 

09.00- 

09.15 

ознакомление  с 

окружающим миром 

(ФЦКМ) 

09.00-

09. 20 

ознакомление с окружающим 

миром (ФЦКМ) 

09.00- 

09.30 

ознакомление с 

окружающим миром 

09.20-

09.30 

ознакомление с 

окружающим миром 

(ФЦКМ) 

09.25- 

09.40 

 

музыкальная 

деятельность  

09.30- 

09.50 

двигательная деятельность 

 

09.40-

10.10 

 конструирование/игровая 

деятельность 

16.00-

16.15 

конструирование/игровая 

деятельность 

16.00-

16.20 

конструирование/игровая 

деятельность  

10.20-

10.50 

вторник  двигательная 

деятельность 

 

09.00-

09.10 

 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

09.00-

09.15 

 

познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

09.00-

09.20 

 

познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

09.00-

09.30 

изобразительная 

деятельность  

(лепка) 

09.20-

09.30 

музыкальная 

деятельность 

 

09.25-

09.40 

двигательная 

деятельность 

09.30-

09.50 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

09.40-

10.10 

 музыкальная деятельность 

 

10.20-

10.50 

среда  музыкальная 

деятельность 

 

09.00-

09.10 

двигательная 

деятельность  

 

09.00- 

09.15 

изобразительная 

деятельность  

(лепка/ аппликация) 

09.00-

09.20 

 

коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

09.00-

09.30 

 

коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

09.20-

09.30 

 

коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи) 

09.25-

09.40 

музыкальная 

деятельность 

09.30-

09.50 

 

двигательная деятельность 09.40-

10.10 

формирование основ 

безопасности и 

жизнедеятельности 

10.20-

10.50 

четверг двигательная 

деятельность 

09.00-

09.10 

музыкальная 

деятельность 

09.00-

09.15 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

09.00-

09.20 

познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

09.00-

09.30 

познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

09.20-

09.30 

познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

09.25-

09.40 

двигательная 

деятельность 

09.30-

09.50 

изобразительная 

деятельность  

(лепка/ аппликация) 

09.40-

10.10 

музыкальная деятельность 10.20-

10.50 

пятница  изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

09.00-

09.10 

изобразительная 

деятельность (лепка/ 

аппликация)  

09.00-

09.15 

коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи)  

09.00-

09.20 

 

коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи)  

09.00-

09.30 

двигательная 

деятельность (на 

10.15-

10.25 

двигательная 

деятельность(на прогулке) 

10.30-

10.45 

двигательная 

деятельность (на 

10.50-

11.10 

изобразительная 

деятельность (рисование) 

09.40-

10.10 



прогулке) 

 

прогулке) двигательная деятельность 

(на прогулке) 

11.15-

11.45 

Продолжительность НООД в мин 10 15 20 30 

перерыв                      10 10 10 10 

объѐм недельной образовательной 

нагрузки 

    100                                   165 220 480 

Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми 

в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей. 
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