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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Обязательная часть 

 

1.1 Пояснительная записка. 
 

Рабочая  программа по развитию детей подготовительной   группы  разработана в 
соответствии с основной общеобразовательной программой МАДОУ детский сад №31 
«Солнышко» , в соответствии с федеральными государственными образовательными 
стандартами  к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года «Об утверждении  федерального 
государственного   образовательного стандарта дошкольного образования»). 

Программа построена на основе  общеобразовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы», авторы Веракса Н.Е, Комарова Т.С., Васильева М.А. 
Программа состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. В соответствии с законом Российской Федерации «Об 
образовании» объем обязательной части Программы составляет не менее 60% времени, 
необходимого для ее реализации. Соответственно, объем  II части, формируемой участниками 
образовательного процесса составляет не более 40% общего объема Программы. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 
направлена на его всестороннее развитие, формирование общечеловеческих ценностей, а 
также способностей и компетенций. 

Срок реализации Программы 1 год. 
Парциальная программа О.В. Толстикова «Мы живем на Урале» 

Программа   разработана в соответствии с: 
 «Законом об образовании РФ» (Принят 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ); 
 Конвенцией ООН о правах ребенка 1989г. 
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г № 1155 г Москвы «Об утверждении федерального государственного стандарта 
дошкольного образования» 

 «Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении» (Приказ 
Министерства образования и науки РФ от 18 января 2012 г. №22946»Об утверждении 
Типового положения о дошкольном образовательном учреждении»); 

 Декларацией прав ребенка 

 Уставом  МАДОУ . 
 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных организациях (Постановление  от 15 мая 2013 
г. №26 г. Москва  «Об утверждении  СанПиН 2.4.1.3049-13 

 

 

1.1.1.       Цель и задачи реализации программы. 
 

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 
школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 
  Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие; 
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 Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья); 

 Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность 
основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

 Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром; 

 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

 Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 
Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 
способностей и состояния здоровья детей; 

 Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 
общего образования. 

Цели и задачи программы части формируемой участниками 
образовательных отношений  
Цели: 

 Воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание его 
многонациональности, многоаспектности. 

  Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной 
составляющей образования. 

 Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 
родному дому, семье, детскому саду, городу (селу), родному краю, культурному 
наследию своего народа. 

 Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру.  
 Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций 

Задачи: 

Моя семья 

- Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной. 

- Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим делам, 
любви и уважения к членам семьи. 

        Моя малая Родин   
  Развивать у детей интерес к родному городу (селу): к улицам, районам, 

достопримечательностям: культурных учреждениях, промышленных центров, 
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памятников зодчества, архитектуре, истории, событиям прошлого и настоящего; к 
символике (герб, флаг, гимн), традициям. 

 -   Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой 
родины и эмоционально      откликаться на нее. 

   -    Содействовать становлению желания принимать участие в традициях села, сельчан, 
культурных       мероприятиях, социальных, природоохранных акциях. 
 -     Развивать чувство, познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых 
людей своего  села. 
         Мой край – земля Урала 

 Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории 
зарождения и развития своего края; к людям, прославившим свой край в истории 
его становления; к людям разных национальностей, живущих в родном крае. 

 Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, 
стремление участвовать в совместной со взрослыми деятельности социальной 
направленности. 

 Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения 
достижениями человечества; чувство гордости от осознания принадлежности к 
носителям традиций и культуры своего края; уважительное отношение к 
историческим личностям, памятникам истории. 

 Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, национальные 
костюмы, жилища, традиционные занятия) и культурных традициях представителей 
разных национальностей жителей родного края - Среднего Урала. 

 Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к 
культурным традициям своего и других народов. 

 Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление 
сохранять их. 

Культура и искусство народов Среднего Урала 

 Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, 
народной музыке, танцам, играм, игрушкам)своего этноса, других народов и 
национальностей.гордости, бережное отношение к родному селу. 

 Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город село) 
красивым. 

     Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и 
глубинного сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и поведения в 
процессе освоения культуры разных видов, обеспечивая возможность отражения 
полученных знаний, умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 

  Обеспечивать познание детьми общности нравственно-этических и эстетических 
ценностей, понимание причин различий в проявлениях материальной и духовной 
культуры. 

 Развивать способность к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с 
людьми разных этносов. 

 Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и 
взрослых) независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и других 
особенностей культуры. 

Приоритетное направление деятельности: Рабочая программа составлена с учетом 
интеллектуального развития детей в процессе учебной, игровой, трудовой деятельности. 
Основной упор сделан на применении дидактических игр и игровых упражнений. Содержание 
игр направляет на организацию игрового взаимодействия ребенка со сверстниками, учит 
правильно выстраивать отношения в игровых ситуациях, самостоятельно  или с помощью 
воспитателя организовывать трудовую деятельность и т.д. 
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Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для 
детей  и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 
интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 
обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Содержание  психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 
развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 
основным направлениям развития и образования детей: социально-коммуникативное 
развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 
физическое развитие.  

МАДОУ работает в условиях  неполного 10,5 часового рабочего дня: -группа 
функционирует в режиме 5-ти дневной недели.  
 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) 
детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при        котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования 
(индивидуализация дошкольного образования); 
 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом)     образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
 сотрудничество организации с семьей; 
 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и   особенностям развития); 
 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принципы, части формируемой участниками образовательных отношений: 
принцип природосообразности 

     предполагает учет индивидуальных физических и психических особенностей ребенка, его 
самодеятельность (направленность на развитие творческой активности), задачи образования 
реализуются в определенных природных, климатических, географических условиях, 
оказывающих существенное влияние на организацию и результативность воспитания и 
обучения ребенка; 
принцип культуросообразности 

     предусматривает необходимость учета культурно-исторического опыта, традиций, 
социально-культурных отношений и практик, непосредственным образом встраиваемых в 
образовательный процесс; 
принцип вариативности 

    обеспечивает возможность выбора содержания образования, форм и методов воспитания и 
обучения с ориентацией на интересы и возможности каждого ребенка и учета социальной 
ситуации его развития; 
принцип индивидуализации 
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    опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир и осваивающего его как новое для 
себя пространство, изначально творческая. Ребенок наблюдая за взрослым, подражая ему, 
учится у него, но при этом выбирает то, чему ему хочется подражать и учиться. Таким 
образом, ребенок не является «прямым наследником» (то есть продолжателем чьей-то 
деятельности, преемником образцов, которые нужно сохранять и целостно воспроизводить), а 
творцом, то есть тем, кто может сам что-то создать. Освобождаясь от подражания, творец не 
свободен от познания, созидания, самовыражения, самостоятельной деятельности.  

 

 

1.1. 3. Значимые для формирования и реализации рабочей программы  
               характеристики, особенности развития детей  6-7  лет 

 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

В целом ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект 
деятельности и поведения. 
Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям («добрый человек – это 
такой, который, всем помогает и хорошо относится, защищает слабых») и достаточно тонко 
их различать, например, очень хорошо различают положительную окрашенность слова 
«экономный» и отрицательную - слова «жадный». Они могут совершать позитивный 
нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях (например, 
могут самостоятельно, без внешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в пользу 
близкого человека). Социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. 
    К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно 
обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; 
определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а также состояние здоровья 
окружающих; может назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой 
орган; владеет культурой приема пищи; одевается в соответствие с погодой, не 
переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже может объяснить 
ребенку или взрослому, что нужно сделать в случае травмы (алгоритм действий) и готов 
оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть глаза, промыть ранку, 
обработать ее, обратиться к взрослому за помощью) в подобных ситуациях. 
    Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их 
избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается 
детская дружба. Дети охотно делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о 
событиях и людях, расспрашивают о том, где были, что видели и т.п., то есть участвуют в 
ситуациях «чистого общения», не связанных с осуществлением других видов деятельности. 
При этом они могут внимательно слушать друг друга, эмоционально сопереживать рассказам 
друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем, у них наблюдаются и 
конкурентные отношения – в общении и взаимодействии стремятся, в первую очередь, 
проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать 
такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер, и избегать негативных 
форм поведения. 
    В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениям (понятиями) о своей 
гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и 
различными проявлениями мужских и женских свойств К 7 годам дети определяют 
перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к 
усвоению определенных способов поведения, ориентированных на выполнение будущих 
социальных ролей. Мальчики хотят пойти в школу и стать учениками: их привлекает новый 
социальный статус практически взрослого человека. Девочки хотят идти в школу с одобрения 
семьи и взрослых и появляются желание продемонстрировать свои достижения. 
    В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события - 

рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в 
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каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по 
ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной, к другой. Могут вступать во 
взаимодействия с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так и 
подчиненную роли (например, медсестра выполняет распоряжения врача, но пациенты, в свою 
очередь выполняют ее указания). 

   В этом возрасте происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, 
величине предметов. Дошкольник 6-7 лет не только может различать основные цвета спектра, 
но и их оттенки как по светлоте (например, красный и темно-красный), так и по цветовому 
тону (например, зеленый и бирюзовый). То же происходит и с восприятием формы – ребенок 
успешно различает как основные геометрические формы (квадрат, треугольник, круг и т.п.), 
так и их разновидности, например, овал от круга, пятиугольник от шестиугольника, не считая 
при этом углы и т.п. При сравнении предметов по величине старший дошкольник достаточно 
точно воспринимает даже не очень выраженные различия. Ребенок уже целенаправленно, 
последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не 
на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форму, величину и др.). 

    В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно (т.е. без 
специальной цели) запомнить достаточно большой объем информации. Дети также могут 
самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить, используя при этом 
простейший механический способ запоминания – повторение. Однако, в отличие от малышей, 
они делают это либо шепотом, либо про себя. Если задачу на запоминание ставит взрослый, 
ребенок может использовать более сложный способ – логическое упорядочивание: разложить 
запоминаемые картинки по группам, выделить основные события рассказа. Ребенок начинает 
относительно успешно использовать новое средство ─ слово (в отличие от детей старшего 
возраста, которые эффективно могут использовать только наглядно-образные средства – 

картинки, рисунки). С его помощью он анализирует запоминаемый материал, группирует его, 
относя к определенной категории предметов или явлений, устанавливает логические связи. 
Но, несмотря на возросшие возможности детей 6-7 лет целенаправленно запоминать 
информацию с использованием различных средств и способов, непроизвольное запоминание 
остается наиболее продуктивным до конца дошкольного детства. Девочек отличает больший 
объем и устойчивость памяти. 

   Мышление девочек имеет более развитый вербальный компонент интеллекта, однако оно 
более детальное и конкретное, чем у мальчиков. Мальчики нацелены на поисковую 
деятельность, нестандартное решение задач, девочки ориентированы на результат, 
предпочитают типовые и шаблонные задания, отличаются тщательностью их исполнения. 

   Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей 
(взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно 
произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической 
системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические 
формы существительных, прилагательных, глаголов. Более того, в этом возрасте дети чутко 
реагируют на различные грамматические ошибки как свои, так и других людей, у них 
наблюдаются первые попытки осознать грамматические особенности языка. В своей речи 
старший дошкольник все чаще использует сложные предложения (с сочинительными и 
подчинительными связями). В 6-7 лет увеличивается словарный запас. Дети точно используют 
слова для передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при описании 
предметов, пересказе и т.п. Наряду с этим существенно повышаются и возможности детей 
понимать значения слов. Они уже могут объяснить малоизвестные или неизвестные слова, 
близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов (в поговорках и 
пословицах). Причем детское понимание их значений часто весьма схоже с общепринятым. 
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      В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает 
вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно 
развивается и другая форма речи – монологическая. Дети могут последовательно и связно 
пересказывать или рассказывать. В этом возрасте высказывания детей все больше теряют 
черты ситуативной речи. С тем, чтобы его речь была более понятна собеседнику, старший 
дошкольник активно использует различные экспрессивные средства: интонацию, мимику, 

жесты. К 7 годам появляется речь-рассуждение. Важнейшим итогом развития речи на 
протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода она становится 
подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а также 
планирования и регуляции поведения 

   В продуктивной деятельности дети знают, что они хотят изобразить и могут 
целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего 
замысла, который теперь становится опережающим. Способны изображать все, что вызывает 
у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и 
включают множество деталей.  

   В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, также передавая 
характерные особенности знакомых предметов и используя разные способы лепки 
(пластический, конструктивный, комбинированный). 

    В аппликации осваивают приемы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги 
сложенной пополам, гармошкой. У них проявляется чувство цвета при выборе бумаги разных 
оттенков. 
    Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному 
замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными 
деталями. Путем складывания бумаги в разных направлениях делать игрушки. Из природного 
материала создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений. 
Проявляют интерес к коллективным работам и могут договариваться между собой, хотя 
помощь воспитателя им все еще нужна. 
    В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников 
развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к 
школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с 
освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного 
общения с людьми; развитием половой  идентификации, формированием позиции 
школьника. 
- ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать 
адекватные возрасту задачи, находить  способы и средства реализации собственного замысла 
на материале народной культуры; самостоятельно может рассказать о малой родине, родном 
крае (их достопримечательностях, природных особенностях, выдающихся людях), использует 
народный фольклор, песни, народные игры в самостоятельной и совместной деятельности, 
общении с другими детьми и взрослыми; 
- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее родословной; 
об истории образования родного города (села);о том, как люди заботятся о красоте и чистоте 
своего города; о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях самоцветах);о 
природно-климатических зонах Урала (на севере - тундра, тайга, на Юге Урала – степи), о 
животном и растительном мире; о том, что на Урале живут люди разных национальностей; о 
том, что уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над фашистами во время 
Великой Отечественной войны; о промыслах и ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное 
искусство; каслинское литье, ограды и решетки города Екатеринбурга; уральская роспись на 
бересте, металле, керамической посуде); 
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- ребенок знает название и герб своего города (поселка, села), реки (водоема), главной 
площади, местах отдыха; фамилии уральских писателей и названия их произведений (П.П. 
Бажов, Д.Н Мамин-Сибиряк); другие близлежащие населенные пункты и крупные города 
Урала; Урал – часть России, Екатеринбург - главный город Свердловской области. 

   К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 
личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 
1.1.3.1. Специфика условий образовательного процесса (национально-культурные, 
демографические, климатические и другие) 
 

Социокультурное окружение 

МАДОУ детский сад  № 31 «Солнышко» расположен в  селе Кунарское.   
Ближайшее социальное окружение детского сада -   школа, библиотека, ОВП, дом культуры.   
Это создает благоприятные возможности для обогащения деятельности в ДОУ, расширяет 
спектр возможности по осуществлению сотрудничества с этими организациями,  
обуславливают  тематику ознакомления детей с трудом взрослых (водитель, учитель, врач,  и 
т.д) 
Климатические условия 

При проектировании содержания  программы учтены специфические климатические 
особенности региона, к которым относится село Кунарское, - район Среднего Урала: время 
начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и 
интенсивность их протекания, состав флоры и фауны, длительность светового дня,  погодные 
условия и т.д. Эти факторы   учитываются при составлении перспективно-тематического 
годового плана психолого-педагогической работы детского сада. На занятиях по познанию 
окружающего мира, приобщению к культуре речи дети знакомятся с явлениями природы, 
характерными для местности, в которой проживают ; на занятиях по художественно-

творческой деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование) предлагаются 
детям  звери, птицы, домашние животные, растения района проживания. 
С учетом особенностей климата, природных условий, состояния экологической обстановки, 
здоровья населения может определяться проведение оздоровительных мероприятий процедур, 
организация режимных моментов. 
Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, 
модель организации образовательного процесса составляется в соответствии с выделением 
двух периодов: 
1. холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется режим дня на 
учебный год, осуществляется планирование организованной образовательной деятельности с 
детьми в разнообразных формах и видах деятельности; 
2. летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого составляется свой 
режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно-досуговая деятельность. 

При планировании образовательного процесса вносятся коррективы в физкультурно-

оздоровительную работу. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 
мероприятия проводятся не только с учетом здоровья и возраста детей, но также с учетом 
времени года. Таким образом, учитывая климатические особенностей Уральского региона и 
правила СанПиН 2.4.1.3049-13, продолжительность прогулки сокращается при температуре 
воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7м/с., при соответствующих погодных 
условиях одно занятие по физической культуре для детей 6-7 лет организуется на открытом 
воздухе. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 
организованная образовательная деятельность по физическому развитию организуется на 
открытом воздухе. 
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В условиях холодной уральской зимы, когда световой день уменьшается до 7 часов, 
количество прогулок и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемой на улице 
во вторую половину дня, сводится к минимуму. 

Демографические условия. 
Значимыми для разработки и реализации Программы, построения индивидуальной траектории 
развития детей является социально-педагогическая характеристика и социальный паспорт 
семей воспитанников, который составляется ежегодно на начало учебного года. 
На основании характеристики семей воспитанников проектируется содержание работы по 
партнѐрскому взаимодействию с родителями. 
Также осуществляется консультативная поддержка специалистами ДОУ родителей (законных 
представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе 
инклюзивного образования. 

Индивидуальная характеристика контингента воспитанников группы  

Воспитанники МАДОУ относятся к русскому этносу и воспитываются в семьях с русскими 
культурными традициями.  
Воспитательно – образовательная деятельность ведется в детском саду на русском языке. 
Основной контингент воспитанников проживает в условиях села. 
 

1.1.3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 

Программа предполагает  создание  следующих  психолого-педагогических  условий, 
обеспечивающих  развитие  ребенка  в  соответствии  с  его  возрастными  и  
индивидуальными возможностями и интересами.  
- Личностно-порождающее  взаимодействие  взрослых  с  детьми,  предполагающее 
создание  таких  ситуаций,  в  которых  каждому ребенку  предоставляется  возможность  
выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 
освоении новых знаний и жизненных навыков.  
- Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 
успешности,  то  есть  сравнение  нынешних  и  предыдущих  достижений  ребенка, 
стимулирование самооценки, формирование уверенности в собственных возможностях и 
способностях. 
-  Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. Создание  
развивающей  образовательной  среды,  способствующей  физическому, социально-

коммуникативному,  познавательному,  речевому,  художественно-эстетическому развитию 
ребенка и сохранению его индивидуальности.  
-  Сбалансированность  репродуктивной  (воспроизводящей  готовый  образец)  и 
продуктивной  (производящей  субъективно  новый  продукт)  деятельности,  то  есть 
деятельности  по  освоению  культурных  форм  и  образцов  и  детской  исследовательской, 
творческой  деятельности;  совместных  и  самостоятельных,  подвижных  и  статичных  форм 
активности. 
- Участие  семьи  как  необходимое  условие  для  полноценного  развития  ребенка 
дошкольного возраста.  
1. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 
компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 
ребенка,  а  также  владения правилами  безопасного  пользования Интернетом,  
предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев. 
2. Использование в образовательной деятельности форм и методов с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям. 
3. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития. 



12 

 

4. Поддержка взрослыми положительного доброжелательного отношения детей к друг 
другу и взаимодействие детей с друг в разных видах деятельности. 
5. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видов 
деятельности. 
6. Защита детей от всех форм физического и психического насилия. 
 

1.1.3.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

 

Взаимодействие  взрослых  с  детьми  является  важнейшим  фактором  развития  ребенка  и 
пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С  помощью  взрослого  и  в  самостоятельной  деятельности  ребенок  учится  познавать 
окружающий  мир,  играть,  рисовать,  общаться  с  окружающими.  Процесс  приобщения  к 
культурным  образцам  человеческой  деятельности  (культуре  жизни,  познанию  мира,  речи, 

коммуникации,  и  прочим),  приобретения  культурных  умений  при  взаимодействии  со 
взрослыми  и  в самостоятельной  деятельности  в  предметной  среде  называется  процессом 
овладения культурными практиками.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только 
в том  случае,  если  взрослый  выступает  в  этом  процессе  в  роли  партнера,  а  не  
руководителя, поддерживая  и  развивая  мотивацию  ребенка. Партнерские  отношения  
взрослого  и  ребенка  в Организации  и  в  семье  являются  разумной  альтернативой  двум  
диаметрально противоположным  подходам:  прямому  обучению  и  образованию,  
основанному  на  идеях «свободного  воспитания».  Основной  функциональной  
характеристикой  партнерских отношений  является  равноправное  относительно  ребенка  
включение  взрослого  в  процесс  деятельности. Взрослый участвует в реализации 
поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

«Физическое развитие». 
- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движение).  
- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, 

прогулками. 
 « Социально-коммуникативное развитие». 
- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на 
дороге, в лесу, у водоема)    и способами поведения в них; 

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми.  
- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 
- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 
- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 
территории детского сада, ориентируясь на потребности и       возможности детей и научно 
обоснованные принципы  и нормативы.  

- развивать у родителей навыки общения с ребенком; 
- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком.  

      «Познавательное развитие». 
- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками; 
    « Речевое развитие». 
- доказывать родителям ценность домашнего чтения; 
- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.  
 «Художественное творчество»: 
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- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 
детском саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности 
способствующим возникновению творческого вдохновения.  

 «Музыка»: 
- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 
здоровье ребенка. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения основной образовательной программы. 
 

В  учебный  период проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 
проводится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 
индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 
для решения следующих образовательных задач: 
 

В основе оценки лежат следующие принципы: 
1) Она строится на основе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения 
специальных  заданий. Информация     фиксируется  посредством прямого наблюдения за 
поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в 
игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, в процессе организованной образовательной 
деятельности). 
2) Тесты проводят педагоги, специалисты, которые проводят с ребенком много времени,  
хорошо знают ребенка. 
3) Оценка максимально структурирована. 
 

Анализ осуществляется в соответствии  с  показателями развития ребенка по  
образовательным областям, представленным в общих диагностических листах  по каждому 
возрасту. Для этого заполняются  соответствующие карты  наблюдения  на группу.   Карты  
наблюдения  позволяют получить наглядную картину усвоения программного содержания, 
как по группе, так и суммарные показатели по каждому ребенку. Это помогает педагогам 
планировать индивидуальную работу с детьми, вносить коррективы в содержание 
образовательной деятельности. Низкие показатели  на конец года указывают педагогам на те 
области, в отношении которых должна быть усилена работа с отдельными детьми или всей 
группой. 
Методика оценивания  предусматривает  критерии выставления того или иного балла по 
каждому  параметру. Параметры, оцениваемые специалистами, выделены в отдельные 
подразделы. Все данные заносятся в сводные таблицы оценки динамики детей.   
Система оценок мониторинга трехуровневая: « качество проявляется устойчиво» ( 2 балла), 
«качество проявляется неустойчиво», то есть, по сути, находится в зоне ближайшего развития, 
в стадии становления, и проявляется лишь   в совместной со взрослым деятельности( 1 балл), 
«качество не проявляется» ( 0 баллов). 
Результаты мониторинга выражены в процентах и объективно показывают: 
- Успешность освоения программы каждым ребенком; 
- Успешность освоения содержания выделенных в Программе образовательных областей 
всей группой детей; 
- Динамика  изменений  степени освоения  содержания образовательных областей 
каждым ребенком индивидуально  и группой детей в целом за весь учебный год определяется 
путем сравнения  результатов, полученных на начало года и на конец года.  Если итоговое 
значение  по какому – либо из параметров ниже 75%, то необходима более активная работа с 
группой  детей по данному  направлению. Возможно, педагогу следует пересмотреть методы и 
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формы организации образовательной  работы.  Если к концу год показатели развития ребенка 
оказываются меньше 50 %, то разрабатывается  индивидуальная программа мероприятий, 
способствующих активизации процесса развития ребенка 

 

Социальный портрет ребенка 7 лет, освоившего основную общеобразовательную 
программу дошкольного образования: 

 

1. Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 
навыками. 

Ребѐнок достиг максимально возможного уровня гармоничного физического развития 
(с учѐтом индивидуальных данных). У него сформированы основные физические качества и 

потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту 
гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

2. Любознательный, активный. 
Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире 

отношений и своѐм внутреннем мире). Задаѐт вопросы взрослому, любит 
экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в 
различных видах детской деятельности). В случае затруднений обращается за помощью к 
взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе. 

3. Эмоционально отзывчивый. 
Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, 

историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, 
музыкальные и художественные произведения, мир природы. 

4.   Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками. 

Ребѐнок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет 
диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми 
(договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). 
Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации. 

5.  Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на 
основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 
общепринятые нормы и правила поведения. 

Поведение ребѐнка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и 
потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными 
представлениями о том, что хорошо и что плохо (например, нельзя драться, обижать 
маленьких, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и т. д.). Ребѐнок 
способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. 
Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (в 
транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

6.  Способный решать интеллектуальные и личностные 
задачи (проблемы), адекватные возрасту. 

Ребѐнок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности 
для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в 
зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребѐнок 
способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и 
т. д. 

7.  Имеющий первичные представления о себе,  семье, обществе (ближайшем 
социуме), государстве (стране),мире и природе. 

Ребѐнок имеет представление: 
• о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определѐнному полу; 
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•  о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных 
обязанностей, семейных традициях; 

• об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях и своѐм месте в нѐм; 
• о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, еѐ природе) и 

принадлежности к нему; 
• о мире (планете Земля, многообразии стран и государств, населения, природы 

планеты). 
8. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности: умениями 

работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 
9. Овладевший необходимыми умениями и навыками. 
У ребѐнка сформированы умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, 

конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской 
деятельности. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

 

2.1.Содержание образовательной деятельности по образовательным областям 

 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 
дошкольного образования. 
Дошкольное образование в МАДОУ №31  направлено на формирование общей культуры, 
развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей 
дошкольного возраста. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
представляющие определенные направления развития и образования детей (далее – 

образовательные области): 
- социально – коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно - эстетическое развитие; 
- физическое развитие.  
   Образовательный процесс, строится с учетом контингента воспитанников, их 
индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей. При организации 
воспитательно - образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, 
развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и 
задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 
приближаясь к разумному «минимуму».  
    Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 
интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. Содержание 
работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей. Задачи по формированию физических, интеллектуальных и 
личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных 
областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 
обязательным психологическим сопровождением. При этом решение программных 
образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 
деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. В 
начале раздела по каждой образовательной области приводится цитата из ФГОС ДО, 
обозначающая цели и задачи образовательной области. 
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Содержание Программы представлено в 2-х частях и состоит из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта. 
Содержание обязательной части Программы предполагает комплексность подхода, 
обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. 
 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

    «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи для подготовительной группы: 
1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

-  Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 
самостоятельно объединяться для   совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 
выбранным делом, договариваться, помогать друг другу 

- Расширить представления ребенка о семье, о значении близких, теплых, дружеских 
отношений в жизни    каждого человека, о связи поколений семьи 

-       Развивать интерес ребенка к истории своей семьи, ее родословной; к истории своего 
края, села, к       достопримечательностям родного села: культурные учреждения, 
промышленные центры, памятники зодчества, архитектура; к символике своего  
района, села, Урала 

 Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 
скромность. 

   Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 
установленные нормы                поведения, в своих поступках следовать 
положительному примеру. 

 Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать 
собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно 
отстаивать свое мнение. 

 Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 
просьбы, извинения). 

 Воспитывать у ребенка толерантное, уважительное, доброжелательное отношение к 
людям другой национальности, вне зависимости от социального происхождения, 
вероисповедания, пола, личностного и поведенческого своеобразия 

 Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 
подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание 
учиться в школе. 

2. Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.  
2.1. Образ Я.  

 Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 
позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник 



17 

 

учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим 
поколениям).  

 Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 
 Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 
2.2. Семья.  

 Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 
страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). 
Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

 Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 
профессий. 

2.3. Детский сад.  
 Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 

(оформление помещений, участка детского сада).  
 Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска 

стен, мебель, оформление участка и т. п.). 
 Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения 

(мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); 
формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 
оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

 Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: 
через участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших 
возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного 
учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, 
выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

2.4. Родная страна.  
 Расширять представления о родном крае.  
 Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут 

дети. 
 На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине.  
 Углублять и уточнять представления о Родине — России. 
 Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать 

чувство гордости за ее достижения. 
 Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России. 
 Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна.  
 Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 
 Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 
 Расширять знания о государственных праздниках.  
 Углублять знания о Российской армии.  
 Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.  
3.1. Культурно-гигиенические навыки.  
3.2. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, 

пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот 
после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 
 Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 

правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 



18 

 

 Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 
непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о 
необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

3.3. Самообслуживание. 
 Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 
необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью. 

 Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой 
постель после сна. 

 Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 
пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

3.4. Общественно-полезный труд.  
 Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие.  
 Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы 

и предметы, убирать их на место после работы. 
 Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне 

со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам 
коллективного труда. 

 Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 
оказывать друг другу помощь. 

 Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 
материалы, делать несложные заготовки. 

 Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: 
протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем 
ремонтировать книги, игрушки; подметать и очищать дорожки от мусора, 
зимой — от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к 
праздникам. 

 Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

 Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 
 Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также 
самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, 
правильно оценивать результаты своей деятельности). 

3.5. Труд в природе.  
 Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности 

дежурного в уголке природы. 
 Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному 

участию. 
3.6. Уважение к труду взрослых.  

 Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества.  
 Воспитывать уважение к людям труда.  
 Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой 

родного поселка. 
 Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям 

родителей и месту их работы. 
4. Формирование основ безопасности.  

4.1 Безопасное поведение в природе.  
 Формировать основы экологической культуры. 
 Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 
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 Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 
растительного мира, занесенными в нее. 

 Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, 
гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в 
этих условиях. 

 4.2. Безопасность на дорогах.  
 Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении.  
 Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 
 Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 

запрещающими и информационно-указательными. 
 Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 
  Расширять представления детей о работе ГИБДД. 
 Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 
 Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 

местности.  
 Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 
 Организовывать акции 

4.3. Безопасность собственной жизнедеятельности.  

 Формировать представления о том, что полезные и необходимые бытовые 
предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной 
беды. 

 Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 
 Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, 
лыжах и др.). 

 Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 
предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 
опасности. 

 Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 
«Потерялся», «Заблудился».  

 Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 
 Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 

помощи.  
 Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре.  
 Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефонам «112», «101», «102», «103». 
 Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон. 

Методы и приемы освоения: 
1. Словесные  (чтение и рассказывание художественных произведений, заучивание 

наизусть, обобщающая беседа). Словесные приемы (повторное проговаривание, 
объяснение, указания, оценка действий). 

2. Наглядные  (непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, 
экскурсии), опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание 
картин, рассказывание по картинам)).  

3. Практические  (дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические 
упражнения). Игровые приемы (игровое сюжетно - событийное развертывание, игровые 
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проблемно-практические ситуации, игра-драматизация с акцентом на эмоциональное 
переживание, имитационно моделирующие игры, ролевые обучающие игры, 

дидактические игры).  

Принципы: сознательность и активность; наглядность и систематичность, 
последовательность; прочность, доступность, научность, связь теории с практикой, 
интеграции различных видов детской деятельности. 

В вариативной части образовательного плана содержание деятельности по 
формированию основ безопасного поведения в быту и социуме реализуется через программу 
«Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста», разработанную 
рабочей группой МАДОУ детский сад №31»Солнышко». Данная программа состоит из 
четырех блоков и включает: 
 Формирование и развитие навыков соблюдения правил пожарной безопасности. 
 Формирование и развитие навыков соблюдения правил дорожного движения. 
 Формирование ценности здорового образа жизни. 
 Формирование элементарных навыков безопасного поведения 
          Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» под 
ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр. 53. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

     Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» под 
ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр. 58 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

    Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» под 
ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр. 62-63. 

Формирование основ безопасности 

 

 2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

          «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 
др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля, как общем доме людей, 
об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.» 

ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

Основные цели и задачи для подготовительной группы: 
1. Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

1.1. Представления об объектах окружающего мира.  
 Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о 

простейших связях между предметами ближайшего окружения. 
 Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 

свойствах и качествах различных материалов. 
 Расширять представления о качестве поверхности предметов и объектов. 
 Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 

приложение, сравнение по количеству и т. д.).  
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 Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные 
опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям. 

1.2. Сенсорное развитие.  

 Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 
 Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности. 
 Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 

направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 
 Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 
пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания 
цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). 

 Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, 
величине, строению, цвету). 

 Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 
1.3. Проектная деятельность.  

 Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 
нормативную).  

 В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять 
внимание анализу эффективности источников информации.  

 Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 
 Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и 

группового характера. 
 В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, 
которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. 

 Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее 
основных смыслов и выражении их в образной форме. 

1.4. Дидактические игры.  
 Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, 

бирюльки и др.).  
 Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 
 Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников 

игры. 
 Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. 
  Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр. 
 Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к 

школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и 
логического мышления, воображения, познавательной активности. 

2. Приобщение к социокультурным ценностям.  
 Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 
 Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. 
 Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, 

водный). 
 Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 
 Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные 

знания о специфике школы. 
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  Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, 
искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их 
значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

 Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 
познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из 
перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, 
воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-

либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное 
растение, ухаживать за домашними животными). 

 Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для 
общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость 
помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 

 Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 
эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и 
социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас. 

 Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с 
произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 
игру и продуктивные виды деятельности. 

 Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; 
о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, 
обычаи и традиции. 

 Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о 
детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), 
об отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением 
прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.).  

 Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении 
человечества. 

3. Формирование элементарных математических представлений.  
3.1. Количество и счет.  

 Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества 
по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых 
предметы отличаются определенными признаками. 

 Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части 
или отдельных его частей.  

 Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также 
целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар 
предметов или соединения предметов стрелками. 

 Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10.  
 Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 
 Знакомить с числами второго десятка. 
 Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 

6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 
(в пределах 10). 

 Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 
последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, 
определять пропущенное число. 

 Знакомить с составом чисел в пределах 10. 
 Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших 

большее (в пределах 10, на наглядной основе). 
 Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 

(различение, набор и размен монет). 
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 Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи 
на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание 
(вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками 
действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=). 

3.2. Величина. 
 Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 

несколько предметов или часть предмета. 
 Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, 

ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части 
целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две 
четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера 
частей; находить части целого и целое по известным частям. 

 Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять 
длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью 
условной меры (бумаги в клетку). 

 Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной 

меры. 
 Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 
 Сравнивать вес предметов (тяжелее - легче) путем взвешивания их на ладонях. 

Познакомить с весами. 
 Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры. 
3.3. Форма.  

 Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, 
углы, стороны) и некоторых их свойств. 

 Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 
четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. 

 Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 
изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, 
классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

 Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников 
один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой 
прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — 

четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; 
конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению__их 
характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 
собственному замыслу. 

 Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 
сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по 
описанию, представлению. 

3.4. Ориентировка в пространстве.  
 Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, 

учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их 
изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное 
расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в 
левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

 Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к 
моделированию пространственных отношений между объектами в виде 
рисунка, плана, схемы. 

 Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 
пространственные отношения объектов и направление их движения в 
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пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 
самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 
обозначения (знаки и символы). 

3.5. Ориентировка во времени.  
 Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 
месяцев, времен года. 

 Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 
«раньше», «позже», «в одно и то же время». 

 Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 
деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 
временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

 Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 
4. Ознакомление с миром природы 

 Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 
растениях; растениях луга, сада, леса. 

 Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений.  
 Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). 

Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей 
среды. Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.). 

 Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 
домашних животных и обитателях уголка природы. 

 Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об 
особенностях приспособления животных к окружающей среде. 

 Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся.  
 Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов 

(например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). 
 Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни 

(муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы 
— в дуплах, ульях). 

 Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, 
крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.).  

 Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 
 Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей 

(земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 
 Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 
 Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и 

наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 
 Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных 

видах деятельности. 
 Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 
 Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и 
др.). 

 Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 
окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на 
здоровье и жизни человека. 

 Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей 
деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). 
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 Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские 
рисунки и рассказы. 

4.1. Сезонные наблюдения. 
4.1.1. Осень. 

 Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц.  
 Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала 

твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве). 
 Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. 
 Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в 

горшки. 
 Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для 

изготовления поделок. 
4.1.2. Зима.  

 Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые 
короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

 Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго 
сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для 
птиц. 

 Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, 
липкий и др.; из влажного тяжелого снега лучше делать постройки). 

 Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то 
дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 

 Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 
 Привлекать к посадке семен овса для птиц. 

4.1.3. Весна.  
 Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе 

(чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на 
деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные 
лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-

крапивницы; появляются муравьи). 
 Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься 

и опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на 
солнце). 

 Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 
 Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения 

начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать 
комнатные растения, в том числе способом черенкования. 

 Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому 
дню. 

 Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой 
весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 
 

4.1.4. Лето.  
 Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе 

(самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые 
дожди, грозы, радуга). 

 Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста 
растений: растут, цветут и плодоносят. 
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 Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к 
ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают 
густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». 

 Рассказать о том, что 22  июня — день летнего солнцестояния (самый 
долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

 Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. 
 Воспитывать желание помогать взрослым. 

Принципы познавательного развития: формирование математических 
представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей, накопления чувственного 
опыта и его осмысления. Использование разнообразного  дидактического материала. 
Стимулирование активной деятельности детей. Сознательности и активности, наглядности, 
систематичности и  последовательности, прочности, научности,  доступности, связи теории с 
практикой. 

Методы и приемы  

1. Словесные:  пояснения, указания, разъяснения используются при демонстрации способа 
действия и в ходе выполнения работ, рассказ, беседа, описание, указание и объяснение, 
вопросы детям, ответы детей. Словесные методы: организация развивающих проблемно-

практических и проблемно-игровых ситуаций, связанных с решением социально и 
нравственно значимых вопросов. Личностное и познавательное общение воспитателя с 
детьми на социально-нравственные темы. Этические беседы. Чтение художественной 
литературы. 

2. Наглядные:  показ иллюстрированного материала, показ реальных предметов, картин. 
Экскурсии,  наблюдение  за деятельностью людей и общественными событиями, 
рассматривание видеоматериалов, рисование на социальные темы (семья, город, труд 
людей).  Знакомство  с  элементами национальной культуры народов России: 
национальная  одежда,  особенности внешности, национальные сказки, музыка, танцы, 
игрушки, народные промыслы. Виды упражнений: коллективные; индивидуальные. 

3. Практические методы:  игровые проблемно-практические ситуации, имитационно-

моделирующие игры, ролевые обучающие игры, дидактические игры. Сотрудничество 
детей  в  совместной  деятельности . 
 

    Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» под 
ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр. 82. 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной общеобразовательной 
Программе дошкольного образования « От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр. 70. 

Формирование элементарных математических представлений 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной общеобразовательной 
Программе дошкольного образования « От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр. 83 

Ознакомление с миром природы 

 

2.1.3. Образовательная область « Речевое развитие» 

      «Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 



27 

 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте.» 

ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 
Развитие речи. 

         Основные цели и задачи для подготовительной группы: 
1. Развитие речи.  

1.1. Развивающая речевая среда.  

 Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью 
получения новых знаний. 

 Совершенствовать речь как средство общения. 
 Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в 

какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, 
какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о 
чем) предпочитают слушать и т. п. 

 Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные 
материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 
воспитателем и сверстниками. 

 Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, 
ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, 
излагать свои мысли понятно для окружающих. 

 Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 
 Помогать осваивать формы речевого этикета. 
 Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных 

фактах и событиях. 
 Приучать детей к самостоятельности суждений. 

1.2.Формирование словаря.  
 Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей. 
 Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 
 Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. 
 Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

1.3 Звуковая культура речи.  
 Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки 

родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо 
произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

 Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным 
звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука 
в слове. 

 Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
1.1. Грамматический строй речи.  

 Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 
 Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 
сравнительной и превосходной степени. 

 Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать 
языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, 
если бы и т. д.). 

1.2. Связная речь.  
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 Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 
 Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между 

детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, 
воспитывать культуру речевого общения. 

 Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные 
тексты, драматизировать их. 

 Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании 
картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием.  

 Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 
 Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 
 Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную 

тему. 
 

2. Художественная литература.  

 Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 
 Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, 

считалками, скороговорками. 
Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям 
книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем.  
 Развивать у детей чувство юмора. 
 Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, 

эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка 
произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

 Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей 
при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 
естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 
отношение к содержанию литературной фразы). 

 Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: 
сказкой, рассказом, стихотворением. 

 Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников.  

Основные принципы организации работы: ежедневное чтение детям вслух 
является обязательным и рассматривается как традиция. В отборе художественных текстов 
учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а так же способность книги 
конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного 
ряда. Разработка на основе произведений художественной литературы детско-родительских 
проектов с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской. В процессе реализации проектов.  Отказ 
от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу свободного 
не принудительного чтения создаются целостные продукты в виде книг-самоделок, выставок 
изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, 
детско-родительских праздников и др.  

Методы и приемы:  

1. Словесные методы: чтение и рассказывание художественных произведений, беседа 
после чтения, пересказ, чтение с продолжением беседы о книгах, обобщающие беседы, 
заучивание стихотворений. Словесные приемы: речевой образец, повторное чтение, 
объяснение, указания, оценка детской речи, вопрос.  

2. Наглядные методы непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в 
природе, экскурсии), опосредственное наблюдение, изобразительная наглядность: 
рассматривание картин, рассматривание иллюстраций, портретов поэтов и писателей, 
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художников иллюстраторов, тематические выставки. Наглядные приемы (показ 
иллюстрированного материала.).  

3. Практические методы: прослушивание записей и просмотр видеоматериалов, просмотр 
(прослушивание) записей в исполнении литературных текстов самими детьми, вечера 
литературных развлечений, литературные праздники и театрализованные представления, 
тематические выставки. Игровые приемы (игровое сюжетно - событийное 
развертывание, игровые проблемно-практические ситуации, игра- драматизация с 
акцентом на эмоциональное переживание, имитационно-моделирующие игры, ролевые 
обучающие игры, дидактические игры) 

      В режиме дня выделено постоянное время для чтения детям. Как правило, это время перед 
обедом или ужином, когда дети уже выполнили все гигиенические процедуры, и осталось 
время для общения. Педагоги читают детям не только художественную литературу, но и 
познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 
истории и культуре страны, родного края. Выбор определяется с учетом календарно - 

тематического плана и интереса детей. 
 

             Формируемая  часть. Образовательная область «Речевое развитие» 

Задачи воспитания и обучения 

- Развивать представление ребенка о том, что, кроме русского языка, существуют другие 
языки, похожие и непохожие, на которых говорят люди разных национальностей родного края 
и на основе этого развивать у ребенка умение строить общение с людьми разных 
национальностей. 
- Обогатить представления ребенка об особенностях речевой культуры народов 
проживающих на Урале. 
- Развивать у ребенка способность чувствовать красоту и выразительность родного 
языка, языка художественного произведения, поэтического слова. 
                  

Подготовительная группа  сотрудничает с Кунарской  сельской библиотекой. Дети  ходят в 
библиотеку на экскурсии, встречи, где сотрудники знакомят с творчеством известных детских 
писателей, поэтов. 
   Чтение художественной литературы стимулирует овладение детьми словесной речью, 
развитие языковой способности, речевой деятельности. 
         Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» под 
ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр. 101 

Приобщение к художественной литературе. 
 

       

  2.1.4. Образовательная область « Художественно-эстетическое развитие» 

 

        «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 
деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).» 

ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 
Приобщение  к искусству. 
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Основные цели и задачи для подготовительной группы: 
1. Приобщение к искусству. 

 Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое 
отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. 

 Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 
изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

 Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству.  
 Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах 

искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, 
музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

 Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное 
восприятие произведений изобразительного искусства. 

 Продолжать знакомить детей с произведениями живописи. 
 Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и 
др.). 

 Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, 
Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

 Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 
хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, 
народными игрушками. 

 Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что 
существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, 
детские сады, школы и др.). 

 Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 
одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части 
конструкции и особенности деталей. 

 Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок 
по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. 

  Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в 
которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 
архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, 
собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 
памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

 Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 
сооружений, сказочных построек. 

 Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 
формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии 
деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, 
скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п). 

 Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно 
создавать художественные образы в разных видах деятельности.  

 Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной 
деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства 
(музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

 Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и 
профессиональное искусство.  

 Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к 
произведениям искусства.  

2.    Изобразительная деятельность. 
 Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности.  
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 Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 
формировать эстетические суждения; учить аргументировано и развернуто 
оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, 
обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного 
отношения к работам товарищей. 

 Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 
произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

 Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 
усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 
выразительные средства. 

 Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 
сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 
совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, 
строение, пропорции, цвет, композицию. 

 Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать 
согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как 
отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

 Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 
дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 

2.1. Рисование. 
2.1.1. Предметное рисование.  

 Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; 
развивать наблюдательность, способность замечать характерные 
особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, 
пропорции, расположение на листе бумаги). 

 Совершенствовать технику изображения.  
 Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений руки 

под контролем зрения, их плавность, ритмичность.  
 Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный 
карандаш, гелевая ручка и др.).  

 Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания 
выразительного образа. 

 Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, 
рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 
изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до 
создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными 
карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по 
завершении основного изображения. 

 Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при 
выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при 
рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и 
от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить 
осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 
крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и 
мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок 
(городец) и др. 

 Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 
плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 
расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 
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чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при 
равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

 Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 
реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; 
учить создавать цвета и оттенки. 

 Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, 
включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 
уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). 

 Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в 
процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). 

 Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды 
(небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). 

 Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической 
гаммы рисунка. 

 Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 
развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 
окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся 
листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья 
и т. п.). 

2.1.2. Сюжетное рисование.  

 Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их 
реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему 
краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать 
различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже 
дерева;__ воробышек маленький, ворона большая и т. п.).  

 Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей 
и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

 Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных 
сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); 
проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового 
решения. 

2.1.3. Декоративное рисование.  
 Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры 

по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 
гжельская, хохломская, роспись и др.).  

 Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного 
искусства определенного вида. 

 Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 
силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

 Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того 
или иного вида народного искусства использовать характерные для него 
элементы узора и цветовую гамму. 

2.2. Лепка.  

 Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов 
предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 
усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других 
частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; 
обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. 

 Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и 
животных, создавать выразительные образы. 
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 Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать 
чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение 
по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

2.2.1. Декоративная лепка. 
 Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные 

способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку.  
 Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; 

создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 
индивидуальные и коллективные композиции. 

2.3. Аппликация.  
 Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и 

по представлению: развивать чувство композиции. 
 Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 
изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного 
искусства. 

 Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной 
вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

 При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, 
обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью 
или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу 
изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы 
частей и деталей картинки.  

 Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. 

2.4. Художественный труд. 

2.4.1. Художественный труд: работа с бумагой и картоном.  
 Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой 

формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре 
бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы. 

 Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 
дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, 
сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. 

 Формировать умение использовать образец.  
 Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике 

оригами. 
 

2.4.2. Художественный труд: работа с природным материалом.  
 Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, 

шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать 
выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 
«Сказочные герои»).  

 Развивать фантазию, воображение. 
 Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать мате-риалы. 

3. Конструктивно-модельная деятельность.  
 Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и 

др.).  
 Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 
 Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. 
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 Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 
основе анализа существующих сооружений. 

 Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 
соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

1.1. Конструирование из строительного материала.  
 Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта).  
 Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать 
процесс возведения постройки. 

 Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, 
машины, дома). 

1.2. Конструирование из деталей конструкторов.  
 Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами.  
 Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, 

по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 
 Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами.  
 Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя. 
 Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 

стоянка машин и др.). 
 Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 
2. Музыкально-художественная деятельность. 

 Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный 
вкус. 

 Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 
эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера.  

 Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 
 Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 

движения под музыку. 
 Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 
 Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

 

 

 

2.1. Слушание.  
 Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты 

— терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, 
развивать музыкальную память.  

 Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 
 Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и 
музыкантов. 

 Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 
2.2. Пение.  

 Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 
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 Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах 
от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать 
его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 

 Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с 
музыкальным сопровождением и без него. 

2.3. Песенное творчество. 
 Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца 

русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на 
заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, 
музыкальные пьесы и танцы. 

2.4. Музыкально-ритмические движения.  
 Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, 

умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 
характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

 Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. 
д.). 

 Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 
художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, 
театральных постановок. 

2.5. Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  
 Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах 

музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, 
танцевальные движения и т. п.). 

 Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера 
(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и 
т. п.). 

 Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно 
действовать с воображаемыми предметами. 

 Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных 
образов. 

 Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности 
и самостоятельности. 

2.6. Игра на детских музыкальных инструментах.  
 Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных 

инструментов и в оркестровой обработке. 
 Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, 
погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в 
оркестре и в ансамбле. 

Принципы: связь знаний, умений с жизнью, с практикой. Доступность, 
всесторонность, гармоничность в содержании знаний, умений, навыков. Целесообразная 
реализация идей интеграции между разными видами образовательных областей. 
Последовательности и системности полноценного проживания ребѐнком всех этапов детства 
индивидуализации 

и дошкольного образования. Формирования  познавательных интересов и познавательных 
действий ребенка в различных видах деятельности 
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Методы и приемы 

1. Наглядные: рассматривание красочных энциклопедий альбомов. Объяснительно-

иллюстративное сопровождение, показ движений.                                                                                        
2. Словесные методы:  беседы, чтение познавательной литературы, прослушивание 

аудизаписи. 
3. Практические: творческое экспериментирование с изобразительными материалами. 

Совместные с родителями домашние задания. Экскурсии, выставки разучивание  песен,  
танцев, воспроизведение мелодий. 
 

       Формируемая часть Образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие» 

Задачи воспитания и обучения 

1. Развивать эстетическое восприятие и суждения в процессе чтения произведений 
художественной литературы о малой родине, родном крае, накопление опыта участия в 
разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), на Урале, о 
достопримечательностях родного города (села),  уральского края, участие в придумывании 
сказок и историй о достопримечательностях малой родины. 
2.Развивать интерес ребенка к специфике народных декоративных промыслов разных культур, 
к общему и различиям образов и символов позволяющим увидеть и осмыслить, что их 
специфика зависит от внешних особенностей жизни этноса (главным образом, среды 
обитания), а общность определяется единством нравственных и эстетических ценностей. 
3.Развивать устойчивый интерес ребенка к устному народному творчеству, народным 
игрушками и способами их изготовления, к народному музыкальному и изобразительному 

искусству, народным праздникам, обеспечивающим возможность отражения полученных 
знаний и умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 
4.Способствовать формированию у ребенка опыта эмоционально-личностного отношения к 
произведениям искусства, потребности в самовыражении своих чувств, ценностей и 
мироощущения через свободный выбор содержания художественно-эстетической 
деятельности. 
5.Развивать интерес к культурному наследию земли Уральской, активную личностную 
позицию маленьких жителей Свердловской области, уральского региона, чувство 
сопричастности, желание сохранять и передавать фольклор, традиции, обычаи народов Урала. 
6.Развивать элементарные представления о художественной, мифопоэтической картине мира, 
языках искусства, способах художественного оформления быта на примерах народов Урала, 
среды обитания, художественного видения природы, ценностного отношения к традиционной 
культуре своего народа, своего края. 
         Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» под 
ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр. 116. 

    Изобразительная деятельность 

        Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» под 
ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр. 122. 

   Конструктивно-модельная деятельность 

      Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» под 
ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр. 127. 

   Музыкальная деятельность 
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2.1.5 Образовательная область « Физическое развитие» 

     «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 
видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 
и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 
ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Цель: 

1) гармоничное физическое развитие; 
2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 
3) формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 
- Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной 
деятельности. 
- Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения.  
- Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость.  
- Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
- Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать 
наперегонки, с преодолением препятствий. 
- Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 
- Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 
отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие 
через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 
- Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной 
рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 
- Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с 
горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 
(правой и левой); ориентироваться в пространстве. 
- Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, 
играми-эстафетами. 
Формирование потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании 6-7 лет 

- Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность 
движений. 
- Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 
- Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные 
игры, проявляя инициативу и творчество. 
- Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических 
упражнений, убирать его на место. 
- Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные 
сведения о событиях спортивной жизни страны. 
- Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза в 
год физкультурные праздники длительностью до 1 часа. 
Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному 
участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях. 
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   Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной  Программе дошкольного образования « От рождения до школы» под 
ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр. 135. 

Физическая культура 

       

 

2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

2.2.1.Особенности образовательной деятельности разных видов 

  
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 
процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности 
требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для еѐ осуществления. 
 
Виды деятельности  Особенности видов деятельности 

Непосредственно образовательная 
деятельность 

основана на организации педагогом видов 
деятельности, заданных ФГОС дошкольного 
образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 
дошкольного возраста. В организованной 
образовательной деятельности она выступает 
в качестве основы для интеграции всех 
других видов деятельности ребенка 
дошкольного возраста. В младшей и средней 
группах детского сада игровая деятельность 
является основой решения всех 
образовательных задач. В сетке 
непосредственно образовательной 
деятельности игровая деятельность не 
выделяется в качестве отдельного вида 
деятельности, так как она является основой 
для организации всех других видов детской 
деятельности. 

Игровая деятельность представлена в 
образовательном процессе в разнообразных 
формах - это дидактические и сюжетно-

дидактические, развивающие, подвижные 
игры, игры-путешествия, игровые 
проблемные ситуации, игры-инсценировки, 
игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта 
творческих игр детей тесно связано с 
содержанием непосредственно 
организованной образовательной 
деятельности. Организация сюжетно-

ролевых, режиссерских, театрализованных 
игр и игр-драматизаций осуществляется 
преимущественно в режимных моментах (в 
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утренний отрезок времени и во второй 
половине дня). 

 
Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и 
освоением всех компонентов устной речи, 
освоение культуры общения и этикета, 
воспитание толерантности, подготовки к 
обучению грамоте (в старшем дошкольном 
возрасте). В сетке непосредственно 
организованной образовательной 
деятельности она занимает отдельное место, 
но при этом коммуникативная деятельность 
включается во все виды детской 
деятельности, в ней находит отражение опыт, 
приобретаемый детьми в других видах 
деятельности. 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

включает в себя широкое познание детьми 
объектов живой и неживой природы, 
предметного и социального мира (мира 
взрослых и детей, деятельности людей, 
знакомство с семьей и взаимоотношениями 
людей, городом, страной и другими 
странами), безопасного поведения, освоение 
средств и способов познания (моделирования, 
экспериментирования), сенсорное и 
математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и 
фольклора 

организуется как процесс слушания детьми 
произведений художественной и 
познавательной литературы, направленный на 
развитие читательских интересов детей, 
развитие способности восприятия 
литературного текста и общения по поводу 
прочитанного. Чтение может быть 
организовано как непосредственно чтение 
(или рассказывание сказки) воспитателем 
вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная 
деятельность детей 

представлена разными видами 
художественно-творческой (рисование, лепка, 
аппликация) деятельности Художественно-

творческая деятельность неразрывно связана 
со знакомством детей с изобразительным 
искусством, развитием способности 
художественного восприятия. 
Художественное восприятие произведений 
искусства существенно обогащает личный 
опыт дошкольников, обеспечивает 
интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и 
продуктивной видами деятельности. 
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Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных 
занятий, которые проводятся музыкальным 
руководителем дошкольного учреждения в 
специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 
культурой, требования к проведению которых 
согласуются дошкольным учреждением с 
положениями действующего СанПин. 

 
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых 
форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 
ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по 
мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические 
ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, 
активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 
- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 
- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей  (дидактические, 
развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 
сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 
эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 
- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 
- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 
разнообразного содержания; 
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 
областей; 
- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от  содержания 
организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 
- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 
- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 
активности и укрепление здоровья детей; 
- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
- экспериментирование с объектами неживой природы; 
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
- свободное общение воспитателя с детьми. 
 
2.2.2. Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные 
на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В 
культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого 
обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 
практик носит преимущественно подгрупповой характер. 
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Виды практик Особенности организации 

Совместная игра 

Совместная игра воспитателя и детей 
(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные 
игры) направлена на обогащение содержания 
творческих игр, освоение детьми игровых 
умений, необходимых для организации 
самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления 
положительного социально-эмоционального 
опыта 

Данные ситуации носят проблемный характер 
и заключают в себе жизненную проблему 
близкую детям дошкольного возраста, в 
разрешении которой они принимают 
непосредственное участие. Такие ситуации 
могут быть реально-практического характера 
(оказание помощи малышам, старшим), 
условно-вербального характера (на основе 
жизненных сюжетов или сюжетов 
литературных произведений) и имитационно-

игровыми. В ситуациях условно вербального 
характера воспитатель обогащает 
представления детей об опыте разрешения тех 
или иных проблем, вызывает детей на 
задушевный разговор, связывает содержание 
разговора с личным опытом детей. В реально-

практических ситуациях дети приобретают 
опыт проявления заботливого, участливого 
отношения к людям, принимают участие в 
важных делах («Мы сажаем рассаду для 
цветов», «Мы украшаем детский сад к 
празднику» и пр.). Ситуации могут 
планироваться воспитателем заранее, а могут 
возникать в ответ на события, которые 
происходят в группе, способствовать 
разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская 

Творческая мастерская предоставляет детям 
условия для использования и применения 
знаний и умений. Мастерские разнообразны 
по своей тематике, содержанию, например, 
занятия рукоделием, приобщение к народным 
промыслам («В гостях у народных 
мастеров»), просмотр познавательных 
презентаций, оформление художественной 
галереи, книжного уголка или библиотеки 
(«Мастерская книгопечатания», «В гостях у 
сказки»), игры и коллекционирование. Начало 
мастерской – это обычно задание вокруг 
слова, мелодии, рисунка, предмета, 
воспоминания. Далее следует работа с самым 
разнообразным материалом: словом, звуком, 
цветом, природными материалами, схемами и 
моделями. И обязательно включение детей в 
рефлексивную деятельность: анализ своих 
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чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? 
что узнали? что порадовало? и пр.). 
Результатом работы в творческой мастерской 
является создание книг-самоделок, детских 
журналов, составление маршрутов 
путешествия на природу, оформление 
коллекции, создание продуктов детского 
рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная 
гостиная (детская студия) 

форма организации художественно-

творческой деятельности детей, 
предполагающая организацию восприятия 
музыкальных и литературных произведений, 
творческую деятельность детей и свободное 
общение воспитателя и детей на 
литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг 

система заданий, преимущественно игрового 
характера, обеспечивающая становление 
системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 
пространственных отношений и др.), 
способов интеллектуальной деятельности 
(умение сравнивать, классифицировать, 
составлять сериационные ряды, 
систематизировать по какому-либо признаку 
и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 
логические упражнения, занимательные 
задачи. 

Детский досуг 

вид деятельности, целенаправленно 
организуемый взрослыми для игры, 
развлечения, отдыха. Как правило, в детском 
саду организуются досуги «Здоровья и 
подвижных игр», музыкальные и 
литературные досуги. Возможна организация 
досугов в соответствии с интересами и 
предпочтениями детей (в старшем 
дошкольном возрасте). В этом случае досуг 
организуется как «кружок». Например, для 
занятий рукоделием, художественным трудом 
и пр. 

 

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Старший  дошкольный возраст.  
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является научение, расширение 

сфер собственной компетентности в различных областях практической предметной, в том 
числе орудийной, деятельности, а также информационная познавательная деятельность. 
Для поддержки детской инициативы необходимо: 
- вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием 

усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности; 
- спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления 

работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование 
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деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые педагоги испытывали при обучении 

новым видам деятельности; 
- создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников. 

- обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные достижения, 
которые есть у каждого, и научить его добиваться таких же результатов; 
- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 
- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
- при необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры; 
- привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц учитывать и 

реализовывать их пожелания и предложения; 
- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам; 
-устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ; 
- организовывать концерты для выступления детей и взрослых.  
Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 
любовь и заботу ко всем детям  выражать радость при встрече; проявлять деликатность и 
тактичность. 

 

2.4.  Взаимодействие с  семьями воспитанников  
 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 
общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 
имеющим возможность оказывать на неѐ определенное влияние. 

Укрепление и развитие тесной связи и взаимодействия различных социальных институтов 
(детский сад, семья, общественность) обеспечивают благоприятные условия жизни и 
воспитания ребенка, формирование основ полноценной, гармоничной личности. 

Одним из важных условий реализации Программы является сотрудничество педагогов с 
семьей: дети, воспитатели и родители - главные участники педагогического процесса. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 
основные принципы: 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 
 создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к 

развитию ребенка в семье и детском саду; 
 сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 
 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 уважение и доброжелательность друг к другу; 
 дифференцированный подход к каждой семье; 
 равная ответственность родителей и педагогов. 

Цель: обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей. 

  Задачи: 
 приобщать родителей к участию в жизни группы и детского сада; 

 формировать психолого-педагогические знания родителей, повышать педагогическую 
культуру родителей; 
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         оказывать помощь родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 
укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 
способностей и необходимой коррекции нарушений их развития; 

 изучить и обобщить лучший опыт семейного воспитания; 

 информационная поддержка родителей (законных представителей) о реализации 
Программы. 

Планируемый результат: формирование устойчивого интереса родителей к активному 
включению в жизнь группы и детского сада, общественную деятельность; овладение 
родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения детей дошкольного 
возраста. 

Виды взаимодействия дошкольного учреждения с семьями воспитанников:  
Сотрудничество - общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на 
основании социальной перцепции и с помощью общения. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы группы и ДОУ на групповых и общих 
родительских собраниях, с анализом участия родительской общественности в жизни 
ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы образовательного учреждения, 
направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 
в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 
видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 
занятиях. 
 

Перспективный план работы с родителями детей подготовительной  группы 

Месяц 

 

Мероприятие 

 

С
ен

тя
бр

ь 

 1. Беседа с родителями "Игрушка в жизни ребѐнка" 

 2. Родительское собрание «Роль развивающих игр 

в воспитании детей дошкольного возраста» 

 3.Создание фотоальбома "Играем-развиваемся" 

 4..Беседа с родителями « Развитие общения в семье» 

 5.Консультация « Режим дня и его значение в жизни ребенка». 

О
кт

яб
рь

 

 1. Консультация для родителей «Дорожная азбука для детей». 
 2.Оформление папки передвижки  « Изучаем  дорожные правила» 

 3.Консультация «Воспитание ребѐнка без криков и упрѐков» 

 4.Беседа с родителями «Воспитание культурно - гигиенических навыков у 
дошкольника» 

 5.Консультация "Детские страхи и их происхождение" 
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Н
оя

бр
ь 

1. Консультация "Методика выполнения артикуляционной гимнастики дома" 

2.Концерт, посвященный Дню матери 

3.Папка передвижка «История создания праздника «Международного женского 
дня» 

4.Консультация « Авторитет родителей в воспитании детей» 

5.Обновление информации на страничке сайта детского сада 

Д
ек

аб
рь

 1. Конкурс "Снежинки" изготовление  елочных игрушек 

2.Родительское собрание «Дети и компьютер» Презентация 

3.Консультация "Фитотерапия в период ОРЗ" 

4.Развлечение "Путешествия Деда Мороза" 

Я
нв

ар
ь 

 

1. Совместное спортивное развлечение "Зимняя Олимпиада" 

2.Папка-передвижка "100 вопросов при поступлении в школу" 

3.Буклет "Права детей", презентация "Права детей" 

4.Консультация « Учите детей общаться» 

5.Обновление страницы группы на сайте детского сада 

Ф
ев

ра
ль

 1. Родительское собрание "На пороге школы!" 

2.Семейный проект "Российские войска" 

3.Консультация « Гендерное воспитание детей» 

4.Праздник "День защитника отечества" 

5.Буклет "Что должен знать и уметь ребенок 6-7 лет" 

М
ар

т 

1. Беседа « Чтоб ребѐнок стал читайкой» 

2.Развлечения к 8 марта 

3.Родительское собрание «Семья и еѐ значение в воспитании детей» 

4.Консультация для родителей « Роль бабушек в воспитании детей» 

5.Акция "Чистое село" совместный выход родителей и детей на субботник, 
фотоотчет 

А
пр

ел
ь 

1. Фотовыставка ко Дню космонавтики" 

2.Мастер-класс "Птицы" 

3.Обновление страницы группы на сайте детского сада 

М
ай

 

1. Презентация для совместного просмотра "Будем помнить подвиги ваши" 

2.Празднование Дня победы, возложение цветов к памятникам героев 

3.Консультация "Значение семейного туризма в развитии ребенка" 

4.Консультация "Первая помощь при укусе насекомых" 

5.Родительское собрание "До свидания, детский сад" 

6.Выпускной бал 

 

 

2.5.  Современные образовательные технологии 

 

Образовательная область Технологии обучения и воспитания 

Социально-коммуникативное 
развитие 

    1.Педагогическая технология - метод проектов 

    2.Технология эмоционально-чувственного погружения 

Речевое развитие     1.Педагогическая технология - метод проектов 

    2.Технология развивающего обучения 

    3.Педагогическая технология тренинга 
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     4.Технология эмоционально-чувственного погружения 

Познавательное развитие     1.Педагогическая технология - метод проектов 

    2.Технология развивающего обучения 

    Педагогическая технология формирования основ 
безопасной жизнедеятельности 

Художественно-эстетическое 
развитие 

    1.Педагогическая технология - метод проектов 

    2.Технология развивающего обучения 

     3.Технология эмоционально-чувственного погружения 

Физическое развитие 1. Здоровьесберегающие: 

- медико-профилактические,  
- физкультурно-оздоровительные, 
- сохранения и стимулирования здоровья,  
- обучения здоровому образу жизни,  

  - коррекционные. 
 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Парциальная программа «Мы живем на Урале» Толстикова О.В., Савельева О.В. 
 

Возраст: 6-7 лет 

Задачи воспитания и обучения 

1. Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего 
природного  и социального окружения, стимулировать двигательную активность, 
стремление к самостоятельности, к соблюдению правил, через подвижные игры народов 
Урала. 
2. Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием местных 
природных факторов. Познакомить ребенка с определенными качествами полезных 
продуктов. 
3. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 
выполнения движений в традиционных для Урала спортивных играх и упражнениях. 
4. Развивать представления ребенка о пользе закаливания, режиме жизни, о зависимости 
между особенностями климата Среднего Урала, погодных условий. 
Формы совместной образовательной деятельности с детьми: 
- дидактические игры, моделирующие последовательность действий ребенка при 
организации подвижной игры, структуру спортивного упражнения; 
- выставки детских или совместно подготовленных с родителями коллекций, картин, 
фотографий, проектов; 
- стихи, пословицы, поговорки о здоровье, закаливании, гигиене, культуре еды и др.; 
- образовательные ситуации и игровые тренинги, обеспечивающие углубление 
представлений о правилах безопасного поведения и знакомство с приемами первой 
помощи в случае травмы; 
- создание наглядных пособий (моделей, плакатов, макетов, коллажей), позволяющих 
закрепить представления о правилах безопасного поведения; 
- тематические конкурсы, соревнования с участием детей и родителей на темы 
укрепления здоровья («Папа, мама, я – спортивная семья», «Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья», «Безопасная улица» и др.); 
- беседы, чтение детской художественной литературы, рассматривание картин, 
фотографий, просмотр видеофильмов, компьютерных презентаций о различных видах 
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спорта традиционных для Среднего Урала, знаменитых спортсменах родного села, 
района, края; 
- обсуждение с детьми их опыта организации совместных  народных подвижных игр; 
- рассматривание детских фотографий родителей, бабушек, дедушек, воспитателя на 
физкультуре, на соревнованиях; знаменитых спортсменов малой родины, родного края; 
- подвижные игры народов Урала; 
- устное народное творчество; 
- ходьба на лыжах; 
- катание на санках; 
- скольжение; 
- элементы спортивных игр; 
- краткосрочные, длительные проекты. 
Содержание 

Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических особенностей 
Среднего Урала. Народные традиций в оздоровлении. Лесная аптека. Оздоравливающие 
свойства натуральных продуктов питания. Витамины, их влияние на укрепление 
организма. 
Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями Среднего 
Урала. Особенности национальной одежды народов Урала. 
Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. Национальная кухня. 
Традиционные для Урала виды спорта, спортивные, подвижные (народные) игры.  
Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического здоровья в 
природных, климатических условиях конкретного места проживания, Среднего Урала. 
Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, спортивные 
команды. 
Средства, педагогические методы, формы работы с детьми 

Игры народов Среднего Урала: 
Русские – , «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Ляпки», «Молчанка», 
«Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У медведя во бору», «Фанты». 
Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», «Юрта».  
Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка 
и курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», «Продам горшки», «Серый волк», «Скок-

перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», «Хлопушки».  
Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на лося», «Серый 
зайка».  
Марийские - «Биляша», «Катание мяча».  
Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!». 
Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй». 
Спортивные игры: 
«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др. 
Целевые прогулки, экскурсии по селу обеспечивают необходимую двигательную 
активность и способствует сохранению и укреплению здоровья ребенка. 
Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с учетом 
климатических условий Среднего Урала, особенностей психофизического здоровья 
каждого ребенка». Участие в тематических проектах, спортивных событиях. Создание 
тематических выставок рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о правильном 
питании. Сюжетно-ролевые игры «Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. Детско-

взрослые проекты. 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Парциальная программа «Мы живем на Урале» Толстикова О.В., Савельева О.В. 
 

Возраст: 6-7 лет 

Задачи воспитания и обучения 

1. Расширить представления ребенка о семье, о значении близких, теплых, дружеских 
отношений в жизни каждого человека, о связи поколений семьи. 
2. Воспитывать у ребенка чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим 
делам семьи, горожан, уральцев; чувство   признательности,   благодарности,   уважения   к 
знаменитым людям своего города, края. 
3. Воспитывать у ребенка толерантное, уважительное, доброжелательное отношение к людям 
другой национальности, вне зависимости от социального происхождения, вероисповедания, 
пола, личностного и поведенческого своеобразия. 
4. Развивать интерес ребенка к истории своей семьи, ее родословной..  
5. Формировать у ребенка представления о роли труда взрослых в жизни общества и каждого 
человека (на основе ознакомления с разными видами производительного и обслуживающего 
труда, удовлетворяющего основные потребности человека в пище, одежде, жилище, 
образовании, медицинском обслуживании, отдыхе; через знакомство с многообразием 
профессий и трудовых процессов, доступных для детского понимания и воплощения в 
трудовой деятельности. 
Формы совместной образовательной деятельности с детьми 

- сюжетно-ролевые, режиссерские игры и театрализованные игры, игры-имитации на основе 
народных сказок, непосредственного опыта ребенка; 
- реальные и условные, проблемно-практические и проблемно-игровые ситуации, связанные 
с решением социально и нравственно значимых вопросов; 
- личностное и познавательное общение с ребенком на социально-нравственные темы; 
- сотрудничество детей в совместной деятельности 

- сюжетно-дидактические игры и игры с правилами социального содержания; 
- этические беседы о культуре поведения, нравственных качествах и поступках, жизни 
людей. 
- сравнительный анализ народных игр, игрушек, произведений народного искусства; 
- чтение художественной литературы, рассматривание картин, иллюстраций, 
видеоматериалов, рисование на социальные темы (семья труд людей); 
- знакомство с элементами национальной культуры народов Урала: национальная одежда, 
особенности внешности, национальные сказки, музыка, танцы, игрушки, народные 
промыслы; 
- беседы о культурных традициях своей семьи, любимых занятий членов семьи; 
- сказки, игрушки, игры разных народов Урала, народные промыслы; 
- участие в социальных акциях; 
- выставки детских рисунков на тему «Моя семья; 
- рассматривание иллюстраций, картин, народных игрушек, промыслов, слушание песен, 
стихов, сказок, легенд, сказов о родном крае; 
- использование малых форм фольклоре 

- социальные акции «День победы в нашем селе» и т.п.; 
- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей к 
малой родине: высаживание цветов в городе и т.п.;  
- проектная деятельность, продуктом которой являются журналы или газеты о малой родине, 
составление маршрутов экскурсий и прогулок по городу; коллекционирование картинок, 
открыток, символов, значков;  
- созданием мини-музеев. 
Содержание 
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Мой дом, улица, двор. 
Мой детский сад. Традиции детского сада.  
 Мой родное село. История его зарождения и развития. События общественной жизни в 
родном селе. Местные достопримечательности, известные люди. Правила поведения 
сельского жителя.  
«Имя» села. У родного села есть свое название (имя), оно рассказывает о важном для людей 
событии, которое произошло в прошлом, или о знаменитом человеке. Название может 
напоминать о природе того места, где построено село. 
Жизнь сельских жителей. Село  выполняло раньше и выполняет в настоящем разные 
функции, у каждого населенного пункта есть свои главные функции. В селе трудятся 
родители. 
Метод  детско-родительских проектов «История моей семьи». 
Люди берегут свою малую родину, создают и поддерживают традиции. 
Символика родного села. Традиции родного села. .   
Профессия, место работы родителей. Профессии, связанные со спецификой местных 
условий. 
Добыча полезных ископаемых.  
Приобретение навыка безопасного поведения в природе, быту, в отношениях с незнакомыми 
людьми, в дорожно-транспортных ситуациях 

Средства, педагогические методы, формы работы с детьми 

  

Поддержка интереса к малой родине в вопросах, играх, рассматривании книг, слушании 
историй, рисование и конструировании. Рассказывание сюжетных историй о жизни города, 
об архитектурных сооружениях и событиях, связанных с ними. 
Вовлечение детей в игры-путешествия по родному селу, в проведение воображаемых 
экскурсий, «виртуальных» выставок, побуждение задавать вопросы о селе, использовать 
имеющуюся информацию, осуществлять поиск необходимой. 
Включение детей в игры-экспериментирования и исследовательскую деятельность, 
позволяющую детям установить связи между созданием и использованием предмета для 
детской деятельности и его использовании в среде: игры с флюгером, создание венков, 
исследование листьев лавра и другие. Подведение детей к пониманию значения 
разнообразных элементов сельской среды. 
Организация участия детей в жизни родного села: в его традициях, праздниках; содействие 
эмоциональной и практической вовлеченности детей в события сельской жизни: 
изготовление открытки для ветеранов, участие в социальной, природоохранной акции. 
Рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, видео презентаций, 

прослушивание аудиозаписей, беседы, организация выставок об особенностях этнической 
культуры народов Среднего Урала. 
Целевые прогулки, экскурсии, беседы, чтение детской художественной литературы, 
просмотр видеофильмов о профессиях родителей, взрослых. 
Дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса и взаимосвязи 
профессий; игры-путешествия, расширяющие представления об истории предметного мира 
как результате труда человека, продукте его творческой мысли. 
Рассматривание предметов, инструментов, материалов («Из каких материалов делают 
современную бытовую технику?», «Почему не моют одноразовую посуду?») как 
компонентов трудового процесса; экспериментирование с материалами («Что можно сделать 
из «бросового» материала?»). 
Детские проекты, например, по изготовлению книг «Кто построил этот дом?», «У нас в 
гостях врач-хирург»; сюжетно-ролевые игры по методу «игра-труд», позволяющие включать 
реальные трудовые процессы в игровой сюжет. 
Темы проектной деятельности детей (примерные):  «Добрые дела для ветеранов».. 
Поддержка проявления интереса детей к малой родине в вопросах, играх, рассматривании 
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книг, слушании историй, рисовании и конструировании. Проблемные ситуации и поисковые 
вопросы, стимулирующие проявления любознательности детей, самостоятельный поиск 
информации (найти интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и 
предположений, связанных с функцией элементов архитектурного убранства села, значения 
символов в сельской среде. 
Игры-путешествия по родному селу,  проведение воображаемых экскурсий, побуждение к 
поиску ответов на возникающие у детей вопросы о городе, использование имеющейся 
информации. 
Участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада: посильная уборка 
участка после листопада, подкормка птиц. 
Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей к 
малой родине: высаживание деревьев и цветов, возложение цветов к мемориалам воинов.. 
Обсуждение, обыгрывание реальных специально созданных проблемных ситуаций, 
связанных с решением проблем в разнообразных опасных ситуациях, в целях воспитания 
разумной осторожности. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Парциальная программа «Мы живем на Урале» Толстикова О.В., Савельева О.В. 
 

Возраст: 6-7 лет 

Задачи воспитания и обучения: 
1. Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о ближайшем природном 
окружении.  
2. Обогащать представления ребенка о растениях, животных, человеке, а также об 
объектах неживой природы, встречающихся в ближайшем окружении, побуждать 
стремление быть доброжелательными в общении с животными. 
3. Вовлекать ребенка в элементарную познавательную, исследовательскую деятельность 
по изучению объектов окружающей природы. 
4. Побуждать ребенка к непосредственному проявлению эмоционального отклика, 
переживания радости, удивления, восхищения от общения с объектами живой и 
неживой природы ближайшего окружения. 
5. Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки ребенка, радостные 
переживания от положительного поступка, разделять размышления ребенка над 
проявлениями разного отношения людей к природе. 
6. Способствовать накоплению у ребенка представлений об особенностях сезонных 
явлений природы ближайшего окружения, приспособления растений и животных 
родного края к изменяющимся условиям среды. 
7. Поддерживать потребность в общении со взрослым как источником разнообразной 
интересной познавательной информации об окружающем. 
Формы совместной образовательной деятельности с детьми 

- наблюдение; 
- игры-экспериментирования; 
- дидактическая игра; 
- образные игры-имитации; 
- игровые ситуации; 
- рассматривание иллюстративно-наглядного материала; 
- работа с календарем природы; 
- чтение литературы природоведческого содержания; 
- образовательные ситуации; 
- составление описательных рассказов; 
- экскурсии; 
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- целевые прогулки; 
- отгадывание загадок; 
- праздники; 
- развлечения; 
- просмотр видеофрагментов; 
- игровое моделирование; 
- рассматривание иллюстраций, художественных картин, репродукций; 
- поделки из природного материала; 
- продуктивная деятельность; 
- познавательные, практические ситуации; 
- чтение сказов П.П. Бажова;  
- исследования и рассматривание изделий из металла (алюминиевые, стальные, 
чугунные); 
- рассматривание иллюстраций: как добывают руду и выплавляют металл, прокатывают 
трубы;  
- увлекательные путешествия по карте «Уральские горы»; 
- подбор картинок с характерными видами ландшафта, наклеивание маленьких картинок 
(символов)  на карту (животные, растения, одежда людей, виды транспорта и т.п.); 
 - подбор и рассматривание иллюстраций, фотографий, картинок хвойного и   
лиственного леса Среднего Урала; 
- «Путешествие» по городам, рекам, нахождение по карте Урала полезных ископаемых, 
выяснение - люди, каких национальностей живут на Урале. 
- занятия-исследования «Путешествие по «реке времени»»; 
- метод детско-родительских проектов: «Растения и животные Урала, занесенные в 
Красную книгу», «Заповедники Урала» др.; 
- выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-самоцветы;  
- рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду (в семье) коллекции, 
определение схожести и различия, оформление коллекций; 
- рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, использовавших 
для своих работ камни самоцветы; 
- экомакеты «Луг», «Водоем», «Лес», «Горы», «Болото» и т.п.; 
- дидактические игры «Зоологическое лото», «Животный мир Урала», «Мир растений 
Урала», «В лесу, на лугу, в поле», «Ботаническое лото», «Живая природа Урала» и др.; 
- рассуждение на темы «Наш общий дом», «Что я люблю в своем родном крае»,  «Как 
помочь природе родного края», «Что будет, если...»; «Как это изменить, чтобы...»; 
- путешествия по экологической тропе; 
- совместные мероприятия с младшими детьми, направленные на помощь животным и 
растениям; 
- ознакомление  с экологическим правилами. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Парциальная программа «Мы живем на Урале» Толстикова О.В., Савельева О.В. 
 

Возраст: 6-7  лет 

Задачи воспитания и обучения 

Развивать представление ребенка о том, что, кроме русского языка, существуют другие 
языки, похожие и непохожие, на которых говорят люди разных национальностей родного 
края и на основе этого развивать у ребенка умение строить общение с людьми разных 
национальностей 

Развивать у ребенка способность чувствовать красоту и выразительность родного языка, 
языка художественного произведения, поэтического слова. 
Формы совместной образовательной деятельности с детьми: 



52 

 

- устное народное творчество, ценность которого состоит в познавательном, эстетическом 
и воспитательном значениях. Фольклорные тексты включаются в разные виды детской 
деятельности (игровую, речевую, изобразительную, театрализованную); 
- словесные, речевые игры; 
- диалоги; 
- расширение словаря в ситуативном общении через малые фольклорные формы; 
- речевая зарядка на основе считалок, скороговорок, прибауток и т.п. 
- игры с рифмой; 
- сочинение загадок; 
- рассказывание по картинкам, иллюстрациям, фотографиям; 
- создание аудиокниги. 
Содержание 

Правила уважительного отношения к людям, независимо от их возраста, пола, 
национальной принадлежности, вероисповедания, уровня образования, социального 
происхождения и профессиональной деятельности. Правила этикета. Нормы и правила 
этикета в различных культурах. 
Средства, педагогические методы, формы работы с детьми 

Обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных с 
решением проблем межэтнического взаимодействия, в целях воспитания 
этнотолерантного отношения к людям (детям и взрослым) различных рас и 
национальностей. 
Метод проектов углубляющий интерес ребенка к этнической проблематике, «Создание 
альбома «Мы разные, мы вместе» с рисунками и рассказами детей различной этнической 
принадлежности, посещающих одну группу детского сада. 
Условия для формирования у ребенка умения общаться и организовывать разные виды 
деятельности с детьми другой национальности, в том числе с теми, для кого русский язык 
не родной. 
Участие детей, родителей и педагогов в социально-значимых событиях, происходящих в 
городе: чествование ветеранов, социальные акции и прочее 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Парциальная программа «Мы живем на Урале» Толстикова О.В., Савельева О.В. 
 

Возраст: 6-7 лет 

Задачи воспитания и обучения 

1. Развивать эстетическое восприятие и суждения в процессе чтения произведений 
художественной литературы о малой родине, родном крае, накопление опыта участия в 
разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), на Урале, о 
достопримечательностях родного города (села),  уральского края, участие в придумывании 
сказок и историй о достопримечательностях малой родины. 
2.Развивать интерес ребенка к специфике народных декоративных промыслов разных 
культур, к общему и различиям образов и символов позволяющим увидеть и осмыслить, что 
их специфика зависит от внешних особенностей жизни этноса (главным образом, среды 
обитания), а общность определяется единством нравственных и эстетических ценностей. 
3.Развивать устойчивый интерес ребенка к устному народному творчеству, народным 
игрушками и способами их изготовления, к народному музыкальному и изобразительному 
искусству, народным праздникам, обеспечивающим возможность отражения полученных 
знаний и умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 
4.Способствовать формированию у ребенка опыта эмоционально-личностного отношения к 



53 

 

произведениям искусства, потребности в самовыражении своих чувств, ценностей и 
мироощущения через свободный выбор содержания художественно-эстетической 
деятельности. 
5.Развивать интерес к культурному наследию земли Уральской, активную личностную 
позицию маленьких жителей Свердловской области, уральского региона, чувство 
сопричастности, желание сохранять и передавать фольклор, традиции, обычаи народов 
Урала. 
6.Развивать элементарные представления о художественной, мифопоэтической картине мира, 
языках искусства, способах художественного оформления быта на примерах народов Урала, 
среды обитания, художественного видения природы, ценностного отношения к 
традиционной культуре своего народа, своего края. 
Формы совместной образовательной деятельности с детьми: 
- Разнообразные праздники и досуги: «Веселая ярмарка» (создание изделий народных 
промыслов). 
- праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные развлечения, 
«семейные вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения темы, активное участие 
детей в них, взаимодействие с представителями разных этносов способствующие 
накоплению опыта деятельности и поведения на материале народной культуры и искусства, 
становлению этнотолерантных установок; 
- сравнительный анализ народных игр, игрушек, произведений народного искусства; 
- игровые упражнения и этюды с использованием народных музыкальных инструментов;  
- музыкально-дидактические и музыкально-двигательные игры; 
- музыкально-творческие игры-импровизации, включающих исполнение на народных 
(детских) музыкальных инструментах; 
- танцевальные импровизации с использованием сюжетного оформления; 
- чтение сказок с выполнением музыкально-развивающих заданий; 
- хороводы, народные танцы; 
- самостоятельный подбор выразительных средств в музыкальных зарисовках; 
- чтение сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова; 
- разучивание малых фольклорных форм; 
Содержание 

Народные промыслы и ремесла Урала.(уральская роспись на бересте, дереве, посуде, 
металлических подносах, каслинское литье). Традиционные изделия мастеров-

ремесленников Урала, их разнообразие, национальный колорит.  
«Уральская роспись по дереву, бересте, металлу». История возникновения искусства бытовой 
росписи на Урале. Домашняя утварь: деревянные шкатулки, коромысла, прялки, сундуки, 
берестяные туеса, металлические подносы. Особенности уральской росписи.  
Камнерезное искусство Урала. Отражение профессии камнереза в сказах П.П. Бажова. 
Уральские поделочные камни: малахит, родонит, агат, яшма. Основные элементы ювелирных 
изделий. «Сказы, спрятавшиеся в уголке малахитовой шкатулки». Драгоценные камни Урала, 
их свойства и способы обработки. Ювелирные изделия. 
«Уральский фарфор». Посуда уральских фарфоровых заводов. Столовый, чайный, кофейный 
сервизы. Сысертский и Богдановичский фарфоровые заводы. Урало-сибирская роспись. 
Мотивы уральской росписи в узорах на посуде. Нижнетагильский поднос. 
Художественные материалы, инструменты, способы создания образа, произведения. 
Разнообразие и красочность материалов, используемых в художественном творчестве края.  
Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с природой.  
Бытовая живопись, отражающая характер нравственно-эстетических отношений между 
людьми и способы, регулирующие их. Уральская роспись по дереву. 
Натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное искусство.  
Национальный колорит в различных видах художественной деятельности: лепка, рисование.  
Общее и специфическое через знаково-символические различия, отраженные в предметах-
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образах, одушевленных талантом художника. Способы творческого перевоплощения.  
Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления народной игрушки.  
Выставка народно-прикладного искусства. 
Музыкальный фольклор народов Урала: пестушки, песни. Народные песни (календарные, 
лирические, обрядовые). Игровой фольклор. Хоровод: хореографический (движение), 
песенный, драматический (разыгрывание сюжета). 
Музыкальная жизнь Урала – часть русской национальной культуры.  
Уральские композиторы. Репертуар современных уральских композиторов для детей. 
Жанровая палитра, опора на традиции Уральского народного фольклора. 
Великий русский композитор П.И.Чайковский родился на Урале (г. Алапаевск). 
Уральский народный хор, его состав: оркестр народных инструментов, танцевальная группа, 
хор; 
Уральская консерватория имени М.Мусорского, где учатся музыканты, композиторы и 
исполнители. 
Филармония г. Екатеринбурга. Симфонический оркестр. 
Сказочный Урал. «Сказы П.П. Бажова». Творчество уральского писателя П.П. Бажова. Образ 
жизни горнозаводских людей в сказах писателя. Язык сказов. Устаревшие слова, их значение. 
Сравнительная характеристика главных действующих лиц сказов: «Малахитовая шкатулка», 
«Золотой волос», «Синюшкин колодец», «Голубая змейка». Характерные герои сказов, 
литературных произведений об Урале.   
Сказки  Д.Н. Мамина – Сибиряка: «Серая Шейка», «Сказка про зайца – длинные уши, косые 
глаза, короткий хвост», «Аленушкины сказки». Единство содержания и художественной 
формы произведений. Добро и зло, трусость, храбрость, хитрость в сказках писателя. 
Фольклор народов Урала (поэтический, литературный) для детей: сказки, считалки, потешки, 
прибаутки, пословицы, поговорки. Характерные герои фольклора, сказок об Урале.   
Мифология коренных народов Урала. Образы добра и зла, основные представления об 
устройстве мира в мифологии народов Урала. 
Художественный образ растения, животного, природных явлений, человека в литературных 
произведениях, народном фольклоре. Способы создания образов в литературе: эпитеты, 
сравнения, метафоры и др. 

Средства, педагогические методы, формы работы с детьми 

Отражение представлений о многообразии этнического состава населения страны, об 
особенностях их материальной культуры и произведений устного народного творчества в 
рисунках, коллажах. 
Инициирование стремления детей изготавливать игрушки-самоделки, поделки в русле 
народных традиций. 
Знакомство детей с народными игрушками и способами их изготовления, народным 
изобразительным искусством, способствующее воспитанию интереса к культуре своего 
этноса, других народов и национальностей. Мини-музеи, выставки изделий народных 
промыслов и ремесел Урала. 
Праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные развлечения, 
«семейные вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения темы, активное участие 
детей в их подготовке, взаимодействие с представителями разных этносов способствующее 
накоплению опыта деятельности и поведения на материале народной культуры и искусства, 
становлению этнотолерантных установок. 
Каждый народ имеет свою культуру. Инициирование стремления детей разучивать и 
исполнять некоторые произведения устного, музыкального творчества разных народов. 
Музыкальные произведения: 
Уральские народные песни: «Веночек, мой веночек», «Возле нас зеленый сад», «Ой, вы 
кумушки, мои подруженьки», «Ты шкатулка моя». 
Уральские песни: «Вдоль по речке, по Самарке»,  «Возле нас зеленый сад»,  «Како у нас-то в 
мастерской»,«По лужку было лужочку», «Птичка, ты пташечка»,«Ты шкатулка моя»,  «Уж 
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ты Веснушка-весна»,  «Усень, усень»; уральская песня в обработке Н.Голованова «Уж ты 
прялица, ты коковица»;  Шутов И. «Уральская рябина», «Урал».  
Уральские частушки: Шайтанская песенная кадриль. 
Слушание музыки 

Сорокин М. «Олина полька», «Про зайку Зая» (Колыбельная), М. В. Горячих «Мама 
побранила, мама похвалила». Детям о детях / Педагогический репертуар юного пианиста. – 

Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995 – 55 стр. 
Смирнова И. «Плакса», «Засоня», «Весельчак», «Шалунишка», «Трусишка», «Ябеда», 
«Почемучка», «Забияка», «Мечтатель», «Упрямец», «Умница».Смирнова И.Л. Забавные 
портреты: Сборник фортепианных пьес для детей / Урал. Гос. Пед. ун-т. Екатеринбург, 1999. 
-20с. 
Вызов А. «Дождь», «Разбойники». Детям о детях / Педагогический репертуар юного 
пианиста. Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995.- 55 стр. 
Смирнова И. «Полька», «Вальс». Смирнова И.Л. Вариации для фортепиано на темы 
любимых детских песен. Полька. Вальс / Уральский государственный   педагогический 
университет. Екатеринбург, 1995. – 32с. 
Манакова И. «Звук-шутник», «Загадочный звук», «Разноцветные звуки», 
«Сказочный звук». Манакова  И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки:   Сборник песен и 
фортепианных пьес / Уральский государственный      педагогический университет. 
Екатеринбург, 1996. – 50с. 
Вызов А. «Шарманка». Детям о детях / Педагогический репертуар юного пианиста. 
Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995.- 55 стр. 
Кесарева М. «Старинная шкатулка». Пьесы уральских композиторов для фортепиано. 
Москва:  Советский композитор, 1992. 
Фридлендер А. «По улицам слона водили». Пьесы уральских композиторов. М.: Советский 
композитор. 1992. – 88 стр. 
Пение 

Вызов   А. Потешка «Кошка-повариха», дразнилка «Федя-медя».  Басок М. «На печи».  Вызов 
А. песня «Листопад». Басок М., Вызов А., Нименский А. Хоры и песни для детей / Уральская 
государственная педагогическая консерватория им. М.П. Мусоргского. Екатеринбург, 1992. – 

82с. 
Родыгин Е. «Как у дедушки Петра». Родыгин Е. Избранные песни. Свердловск: Уральский 
рабочий. 1993. – 84стр. 
Манакова И. «Колыбельная». Манакова И.П. Смирнова И.Л. Волшебные звуки: Сборник 
песен и фортепианных пьес / Уральский государственный педагогический университет. 
Екатеринбург, 1996. – 50с. 
Русское народное творчество: «Сею, вею, посеваю», «Скоро Масленка придет», «Как на 
масляной неделе», «Дождик, лей, лей». Калужникова Т.И.  Традиционный русский 
музыкальный календарь Среднего Урала. – Екатеринбург: Банк культурной информации, 
издательство Дома учителя. 1993. – 208стр. 
Вызов  А.  Потешки:    «Ди-ди-ли»,    «Пошла    Дуня    из ворот», «На липовой ноге» 
Манакова И., Смирнова И. «Петрушка». Манакова И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки: 
Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский государственный педагогический 
университет. Екатеринбург, 1996. – 50с. 
Филиппенко А. «Уральский хоровод». Филиппенко А. В нашем садочку. Киев: Музична 
Украина, 1977. – 50 стр.  
Русское народное творчество 

 «Коледка-коледка», «Славите, славите», «Мы давно блинов не ели»,    «Жаворонки 
прилетите»; частушки «Вот сегодня Троиса». Т.И. Калужникова. Традиционный русский 
музыкальный календарь Среднего Урала. – Екатеринбург: Банк культурной информации, 
издательство Дома учителя.- 208 стр. 
Знакомство детей с народными играми, народным музыкальным искусством, народными 
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праздниками направленно на воспитание интереса к культуре своего этноса, других народов 
и национальностей 

Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений 
художественной литературы о малой родине, накопление опыта участия в разговорах, 
беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), о достопримечательностях 
родного города (села), участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях 
малой родины. 
Чтение стихов о родном селе, Урале. 
Знакомство детей с устным народным творчеством.  
Сравнительный анализ произведений народного искусства, подведение к выводу о единстве 
социально-нравственных ценностей (например, ценности единства, дружбы членов семьи). 
Произведения художественной литературы для чтения: 
Бажов П.П. «Голубая змейка», «Малахитовая шкатулка», «Медной горы хозяйка», 
«Огневушка-Поскакушка», «Серебряное копытце»,«Синюшкин колодец»,«Хрупкая веточка». 
Балдина Т. «Рябина». 
Барадулин В.А. «Уральский букет».  
Бедник Н. «Цветы на подносе». 
Геппель Т. «Венок». 
Гете И. «Цветы». 
Лепихина Т. «Волшебное зеркало». 
Мамин – Сибиряк  Д. «Медведко», «Сказка про Комара Комаровича – Длинный Нос и про 
мохнатого Мишу-Короткий Хвост»,  «Притча о Молочке, овсяной Кашке и сером котишке 
Мурке». 
Мей Л. «В низенькой светелке». 
Сказки народов Урала.  
Русские сказки Урала:  
Волшебные сказки - «Лягушка-царевна», «Марья Моревна», «Фефелищное сокола перышко».  
Сказки про детей - «Как старикова дочь богатой стала», «Лутошечка», «Машенька и лесной 
бык», «Мороз Красный нос»,  «Снегурочка и медведь»,  «Снегурочка и серый волк». 
Сказки про животных -«Бычок соломенничек», «Бобовое зернышко», «Заяц и еж», «Заяц и 
коза»,  «Конья голова», «Кот, воробей, петух и лиса», «Кот, воробей, петух и Жихарка», 
«Лиса и волк», «Лисичка со скалочкой», «Хитрая козонька».  
Башкирские сказки – «Два барсука»,«Курица и ястреб», «Лиса и петух», «Лиса сирота», 
«Медведь и пчелы», «Хан и Алдар».  
Удмуртские сказки - «Глупый котенок», «Заяц и лягушка», «Заяц и лягушка», «Кошка и 
белка»,«Ласточка и комар», «Мышь и воробей», «Охотник и змея», «Синица и журавль», 
«Синица и ворона», «Старик со старухой и береза». Татарские сказки - «Гульчечек», «Три 
дочери».  
Сказки народа коми - «Мышь и сорока», «Пройдоха». 
Сказки народа манси  – «Воробушек», «зайчик». Сказки народа ханты – «Береста», 
«Брусника», «Медвежья трава», «Мышка», «Уголек». 
Легенды и мифы. 
Башкирские- «Большая медведица», «Млечный путь».  
Марийские - «Как ворон землю мерил», «Как землю выловили». 
Удмуртские: «Звезды», «Горы и долы»,   «О сотворении мира», «Охотник и змея», «Пятно на 
луне». 
Уральские писатели детям. 
Никонов Н. «Сказки леса». 
Романовский С. «Батюшка Урал», «Как одевались в старину», «Повесть о стеклянном 
мальчике». 
Солодухин В. «Цветы». 
      Федотов Г. «Узоры разнотравья». 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническая обеспеченность 

 

Основой реализации Программы является развивающая предметная среда детства, 
необходимая для развития всех специфических видов детской деятельности. В детском саду 
она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, художественно-эстетическое, 
познавательное, речевое и социально-коммуникативное развитие ребенка. 
Цель создания развивающей среды в ДОУ - обеспечение системы условий, необходимых для 
развития разнообразных видов детской деятельности. 
Согласно федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 
образования развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 
1.Содержательно-насыщенной 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 
и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 
экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; 
возможность самовыражения детей. 
2. Трансформируемой 

Предполагается возможность изменений предметно-пространственной среды в 
зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 
возможностей детей. 
3. Полифункциональной 

Предполагается возможность разнообразного использования различных составляющих 
предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие 
полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) 
предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах 
детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 
4. Вариативной 

Предполагается наличие различных пространств (для игры, конструирования, 
уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 
обеспечивающих свободный выбор детей; периодическая сменяемость игрового материала, 
появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей. 
5. Доступной 

Предполагается доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется 
образовательная деятельность; свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, 
пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 
сохранность материалов и оборудования. 
6. Безопасной 

Предполагается соответствие всех элементов предметно-развивающей среды 
требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 
Оборудование помещений дошкольного учреждения является безопасным, 
здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель соответствует 
росту и возрасту детей, игрушки обеспечивают максимальный для данного возраста 
развивающий эффект. 
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Вид помещения, функциональное 
использование 

Оснащение 

 

Необходимые 
изменения в 
имеющихся условиях 

Спортивная площадка (улица) 
• Осуществление комплекса 
общеразвивающих упражнений 

• Организация подвижных и 
спортивных игр 

Проведение спортивных 
соревнований, праздников, 
развлечений 

- спортивный комплекс 

 

 

Групповая комната 

• Образовательная деятельность 

• Все виды игровой 
деятельности 

• Трудовая деятельность 

• Самообслуживание 

• Самостоятельная творческая 
деятельность                               

Игровые центры 

- детская мебель для 
организации разных видов 
деятельности 

- книжный уголок 

- природный уголок 

- центр творчества 

-познавательный уголок 

-уголок патриотического 
воспитания 

- театральный уголок 

 

Обновление 
строительного 
материала 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спальное помещение 

• Дневной сон 

- спальная мебель 

-физкультурный уголок 

 

Раздевальная комната 

Информационно-

просветительская работа с 
родителями 

- наглядно- 

информационный 
материал для родителей 

- выставки детского 
творчества 

 

• Игровой участок для прогулок 

 

 

 

 

 

- скамейки 

-качели 

- малые архитектурные 
формы для организации 
сюжетно-ролевых игр 

- цветники  
- веранда 

 

 

3.2. Учебно-методический комплекс. Обеспеченность методическими материалами 

 

Для детей средней группы 

Обязательная часть 

«От рождения до школы» /Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 
Методические пособия. 
-Культурно-досуговая деятельность в 
детском саду. Зацепина М.Б. 

Учебно-наглядные материалы 

Комплекты для оформления родительских 
уголков (в соответствии с комплексно- 
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-Информационно-коммуникационные 
технологии в ДОУ. Комарова И.И., 
Туликов А.В. 

тематическим планированием) 
 

 

Серия «Мир в картинках», Серия 
«Рассказы по картинкам»,  

Социально-коммуникативное развитие 

- Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с 
правилами дорожного движения: Для 
занятий с детьми 3-7 лет.  
-Трудовое воспитание в детском саду. Для 
занятий с детьми 3-7 лет. Куцакова Л.В. 
- Формирование основ безопасности у 
дошкольников (3-7 лет). Белая К.Ю. 
-Развитие игровой деятельности: старшая 
группа (5-7 лет), Губанова Н.Ф. 
Познавательное развитие 

-Формирование элементарных 
математических представлений: старшая 
группа (6-7лет). Понамарева И.А., Позина 
В.А. 
-Ознакомление с предметным и 
социальным окружением: 
подготовительная  группа (6 -7 лет). 
Дыбина О.В. 
-Ознакомление с природой в детском саду: 
средняя группа (6-7 лет). Соломейникова 
О.А. 
 

Серия «Мир в картинках», серия «Рассказы 
по картинкам»,серия «Расскажите детям 
о....». 
Плакаты «форма», «цвет» 

Картины для рассматривания. 

Речевое развитие 

-Развитие речи в детском саду: 
подготовительная группа 6-7лет). Гербова 
В.В. 
. 

-Хрестоматия для чтения в детском саду и 
дома: подготовительная группа (6-7 лет). 

Серия «Рассказы по картинкам» 

Художественно-эстетическое развитие 

-Детское художественное творчество. Для 
работы с детьми 2-7 лет. Комарова Т.С. 
-Изобразительная деятельность в детском 
саду: подготовительная группа (6-7 лет). 
Комарова Т.С. 
-Конструирование из строительного 
материала: подготовительная группа (6-7 

лет).  Куцакова Л.В.  

Серия «Мир в картинках», серия 
«Искусство - детям» 

Физическое развитие 

-Физическая культура в детском саду. 
метод.пособия 3-7 лет Пензулаева Л.И. 
-Сборник подвижных игр/ Автор-сост  
Степаненкова Э.Я. 
-Малоподвижные игры и игровые и 
игровые упражнения. для занятий с 
детьми 3-7 лет Борисова М.М. 

Серия «Мир в картинках», серия «Рассказы 
по картинкам», плакаты. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Парциальные 
программы 

Технологии, методики Методические пособия 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Мы живем на 
Урале» 
О.В.Толстикова, 
О.В.Савельева 

-Развивающие игры для 
дошкольников. Н.Н.Васильева 

-Веселый этикет (развитие 
коммуникативных способностей  
ребенка).Богуславская Н.Е., 
Купина Н.А. 
-Безопасность. Авдеева Н.Н., 
Князева О.Л. 
 -Приобщение детей 
дошкольного возраста к 
культуре и быту народов Урала. 
Толстикова О.В. 

Познавательное 
развитие 

«Мы живем на 
Урале» 
О.В.Толстикова, 
О.В.Савельева 

-Экологическое воспитание 
младших дошкольников. 
С.Н.Николаева 

-Организация опытно- 

экспериментальной 
деятельности детей 2-7 лет. 
Е.А.Мартынова 

-Ознакомление дошкольников с 
окружающей и социальной 
действительностью: вторая 
младшая группа, средняя 
группа. старшая группа. 
Подготовительная группа 

Алешина Н.В. 

-Экпериментальная деятельность 
детей среднего и старшего 
дошкольного возраста. Тугушева 
Г.П., Чистякова М.Е. 
-Математика в детском саду. 
Позина 

-Занятия с детьми по темам. 
Осень. Зима. Весна. 
Скоролупова О.П. 
-Неизведанное рядом. Дыбина 
О.В. 
-«Наша родина- Россия», 
«беседы о том, кто где живет?», 
«Профессии. Какие они?» 
«Транспорт. Какой он?», « 
Бытовые электроприборы. Какие 
они?», «Дом. Какой он?», « 
Какие месяцы в 
году?»Шорыгина Г.А. 

Речевое развитие 

«Мы живем на 
Урале» 
О.В.Толстикова, 
О.В.Савельева 

- Словесные игры в детском 
саду. А.К. Бондаренко 

-Знакомим дошкольников с 
литературой. О.У.Ушакова 

-Развитие воображения и речи 
детей 4-7 лет. Е.А. Алябьева 
(игровые технологии) 

-Учите, играя. Игры и 
упражнения со звучащим 
словом. А.И.Максаков,  

Художественно-

эстетическое 
развитие 

-«Цветные 
ладошки» 
программа 
художественного 
воспитания, 
обучения и 
развития детей 2-7 

лет 

-Программа 
«Ладушки» И.М. 
Каплунова, И.А. 

-Нетрадиционные техники 
рисования. Р.Г. Казакова 

 

-Изобразительная деятельность в 
детском саду. Лыкова И.А. 
-Народное искусство в 
воспитании детей. Комарова Т.С. 
-Уральский орнамент. Максяшин 
А.С. 
- Уральская народная живопись. 
Барадулин В.А. 
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Новоскольцева 

Физическое 
развитие 

-«Мы живем на 
Урале» 
О.В.Толстикова, 
О.В.Савельева 

 

-Здоровьесберегающие 
технологии в образовательном 
процессе./Авторы сост  
И.В.Чупаха, И.Ю. Соколова 

-Нетрадиционные занятия 
физкультурой в ДОУ. 
Голицына Н.С. 

-Формирование представлений о 
здоровом образе жизни. 
Новикова И.М. 
-Физкультура на воздухе. 
Фролов В.Г.  
  

 

 

 

3.3. Распорядок и режим дня 

       В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные   
психофизиологические  возможности  детей,  их интересы     и потребности, обеспечивающий 
взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, 
учитываются климатические условия (в течение   года   режим   дня   меняется   дважды).   В 
отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания детей 
на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня  -  до обеда и во   
вторую   половину   -  после  дневного  сна  или  перед  уходом  детей  домой.  При 
температуре воздуха ниже  -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 
сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра 
более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры   и   физические   упражнения.   
Подвижные   игры   проводят   в   конце   прогулки перед возвращением детей в помещение 
ДОУ. Дневному сну отводится 2 - 2.20 часа.  Самостоятельная   деятельность  детей  (игры,  
подготовка  к  занятиям,  личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 
 

 

3.3.1. Организация жизнедеятельности детей седьмого года жизни 

Распорядок и режим дня детей 7-го года жизни  в образовательном учреждении  
(подготовительная группа общеразвивающей направленности) 

холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 
Время Режимные моменты, 

деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

7.00 - 8.35 Утренний прием Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь 
детского сада; создать спокойный психологический 
комфортный настрой для каждого ребенка;  
способствовать укреплению интимно-личностного 
контакта воспитателя с каждым ребенком; 
содействовать формированию  у детей чувства 
общности. 
Прием детей. Игровая, изобразительная, 
познавательно-исследовательская, двигательная 
деятельность, конструирование, общение, 
самообслуживание или бытовой труд и др. 

8.35 - 8.45 Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая, 
корригирующая, беговая, гимнастика с предметами. 

Музыкальное сопровождение. 
Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, 
пальчиковая) 

8.45 - 9.00 Санитарно-

гигиенические 
Формирование гигиенических навыков подготовки к 
приему пищи(внешний вид, чистые руки). Умывание 
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процедуры 

 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

прохладной водой.  Фольклорное, литературно-

художественное сопровождение. Индивидуальная 
работа с детьми. 
ие игрушек на место и т.д.) Подготовка к завтраку 

(дежурство). 

Формирование навыков культурного поведения за 
столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами). Этикетные формы 
приема пищи. Объяснение особенностей 
приготовленных блюд, их значения для здоровья 
человека. 

Двигательная активность Содействие созданию у детей позитивного и 
деятельностного настроя на образовательную 
деятельность. Проблемные, игровые ситуации. 
Общение детей по интересам. Обогащенная 
пространственная предметно-развивающая среда, 
адекватная теме дня. Содействие переносу в 
свободную деятельность знаний, умений и навыков 
детей, полученных в совместной образовательной 
деятельности. Игровая деятельность, общение, 
познавательно-исследовательская деятельность, 

самообслуживание или бытовой труд. Подготовка к 
образовательной деятельности. 

 

 

9.00 – 11.05 

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
процессе организации 
различных видов детской 
деятельности 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в 
различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. Образовательная 
деятельность, осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности (игровая, 
коммуникативная, познавательно-исследовательская, 
двигательная, изобразительная, музыкальная, 

конструирование) 

Двигательная, игровая 
активность 

Профилактика психоэмоционального, двигательного и 
зрительного напряжения. Физические упражнения и 
малоподвижные игры. Зрительные упражнения и 
координаторы. Художественное слово. Музыкальное 
сопровождение. Динамическая пауза между НОД.   

11.10 - 12.35 Подготовка к прогулке Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 
наиболее активных детей),мотивация на прогулку 
(содержание, проблемные ситуации). Художественное 
слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). 
Создание радостного, приподнятого настроения. 
Подготовка к прогулке(самообслуживание). 

Прогулка Дневная прогулка: 

Укрепление здоровья детей и оптимизация 
двигательной активности. Создание радостного, 
приподнятого настроения. Создание условий для 
разнообразной самостоятельной двигательной 
активности; подвижные дидактические игры; 
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подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 
соревнования; народные игры, пробежки; 
самодеятельные игры детей 

Развитие познавательных интересов детей.  
Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за 
пределы д/с,  познавательные беседы, наблюдения, 
элементы экспериментирования, опыты.  
 

Развитие художественно-эстетического восприятия 
детей  к окружающей действительности.  
Созерцание красоты природы на участке или за его 
приделами. Прогулки по «красивым местам». 
Наблюдение за объектами живой, неживой природы, 
явлениями природы. Самостоятельная художественная 
деятельность детей.  

 

Создание условий для возбуждения интереса к 
трудовой деятельности на участке д/с.  
Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со 
взрослыми посильный труд на участке 
.Самодеятельные игры детей по интересам. 
Игры с выносным инвентарем. 

12.35 –12.40 Возвращение с прогулки 
(самообслуживание, 
взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности 
раздевания. Формирование  навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 
правильно и на место), взаимопомощи. 
Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Гигиенические 
процедуры. Подготовка 
к обеду (дежурство). 

Формирование гигиенических навыков подготовки к 
приему пищи (внешний вид, чистые руки, убраны за 
собой игрушки – по необходимости). Помощь 
воспитателя в осуществлении культурно-

гигиенических норм (для детей раннего, младшего 
возраста).  

12.40- 13.00 Обед Формирование навыков культурного поведения за 
столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами). Формы этикета.  
Совершенствование навыков культурного поведения за 
столом. 

13.00 - 15.00 Подготовка ко сну  Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование (соблюдение) гигиенических навыков 
подготовки ко сну (гигиенические процедуры, 
настрой). 
Спокойная самостоятельная деятельность детей. 
Наличие картинок-алгоритмов технологии. 
Выполнения гигиенических процедур и постоянство 
этих алгоритмов. Колыбельные песни при засыпании 
(малышам).Чтение знакомых произведений. 
Аудиозаписи спокойной музыки. Релаксационная 
подготовка (успокоение, настрой на сон). 

ДНЕВНОЙ СОН Восстановление психофизического потенциала 
ребенка. Температурный режим – 17-19 градусов. 
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Местное проветривание. Режим тишины. 
15.00 – 

15.10 

Подъем. Ленивая 
гимнастика. 
Гигиенические, 
закаливающие 
процедуры. 

Создание условий для постепенного физиологического 
пробуждения детей. Физиологическая активизация 
организма ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) 
гимнастика. Тренажерные дорожки. Закаливающие 
процедуры. Музыкальное сопровождение. 
Художественное слово. 

15.10 – 

15.30 

Подготовка к полднику  
Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков (умывание, 
полоскание горла). Соблюдение алгоритмизации 
технологии выполнения гигиенических процедур.  
Совершенствование навыков культурного поведения за 
столом. 

15.30 – 

16.30 

(30 мин.) 
(2 раза в 
неделю) 

 

 

Свободная деятельность 
воспитателя и детей 
/ИЛИ НОД 

Обеспечение условий для переноса в свободную 
деятельность знаний, умений и навыков детей, 
полученных в разных формах совместной 
деятельности. 
Обогащенная пространственная предметно-

развивающая среда, адекватная теме дня. 
Самодеятельные игры детей, организованные по 
собственной инициативе. Индивидуальная работа по 
плану. Проблемные ситуации. Интегрированная 
деятельность в центрах развития детей по интересам. 
Чтение художественной литературы, прослушивание 
аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли) Игровая, 
изобразительная, познавательно-исследовательская, 
музыкальная, двигательная деятельность, 
коммуникативная, конструирование, восприятие 
художественных произведений и фольклора. 

16.30 – 

17.30 

Подготовка к прогулке 
(самообслуживание) 

Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 
наиболее активных детей),мотивация на прогулку 
(содержание, проблемные ситуации). Художественное 
слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). 
Создание радостного, приподнятого настроения. 
Подготовка к прогулке(самообслуживание). 

Прогулка. Игровая, 
познавательно-

исследовательская,  
двигательная 
деятельность, общение 

Укрепление здоровья детей и совершенствование 
основных видов движений. Формирование у детей 
чувства общности. Подвижные игры, наблюдения по 
инициативе детей или воспитателя. Свободная 
самостоятельная деятельность детей. Рассказы 
воспитателя о детях, результатах дня и о предстоящем 
дне. 

 

 

Объем образовательной нагрузки.  

Объѐм образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, 
так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является 
примерным, дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное 
соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению 
содержания дошкольного образования в различных образовательных областях.    
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     Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при 
этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 
нагрузку. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 6-7 лет составляет 
5,5 - 6 часов  

По действующему СанПиНу (2.4.1.3049-13) для детей подготовительной группы  6-7 лет 
планируют не более 2-3 занятия в день, продолжительностью 30 минут, Перерывы между 
периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут (14 занятий в 
неделю). 

 Обязательным   элементом   каждого   занятия    является    физ.минутка,    которая 
позволяет отдохнуть, снять    мышечное и умственное напряжение. Занятия с детьми,  в  
основе  которых  доминирует  игровая  деятельность,  в  зависимости  от программного   
содержания,   проводятся   фронтально,   подгруппами,   индивидуально. Такая   форма   
организации    занятий    позволяет    педагогу    уделить    каждому воспитаннику    максимум    
внимания,   помочь  при  затруднении,  побеседовать, выслушать ответ. 

Занятия,     требующие      повышенной   познавательной  активности  и  умственного 
напряжения  детей,  проводятся  в  первую  половину  дня  и  в   дни   наиболее   высокой 
работоспособности детей (среда, четверг). Для профилактики утомления детей такие занятия 
сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями.                                                    

Общественно-полезный          труд    детей    подготовительной       группы проводится      
в   форме   самообслуживания   (дежурства   по   столовой,   сервировка столов, помощь в 
подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность не 
превышает 20 минут в день.  
 

3.3.2. Учебный план  
 

№ 
п\п 

Области образования Виды ООД Возрастная группа 

От 6 лет до 7 лет 

неделя месяц Уч.год 

1 Физическое развитие 

 

Физическое развитие 3 12 111 

2 Речевое развитие Развитие речи. Ч.Х.Л. 1 4 37 

3 

 

Познавательное  
развитие 

ФЭМП 

ФЦКМ 

2 

2 

8 

8 

74 

74 

4 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 2 8 74 

Лепка 0,5 2 18.5 

Аппликация 0,5 2 18.5 

Музыка 2 8 74 

Продуктивно 
конструктивная 
деятельность 

1 

 

4 

 

37 

 

Длительность занятий 30 минут 

Всего по обязательной части 14 56 518 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5 

 

Познавательное 
развитие 

ОБЖ 

 

1 

 

4 

 

37 

 

Итого  в части, формируемой участниками образовательного 
процесса 

1 4 37 
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Максимальный объем образовательной нагрузки в 
непосредственно образовательной деятельности детей 

 

15 

 

60 

 

555 

 

 

3.3.3. Расписание непосредственно организованной образовательной деятельности  
 

Дни недели  Подготовительная  группа 

Понедельник  9.25-9.50 Ознакомление  с окр миром. 
10.00-10.30 физическое развитие 

16.00 – 16.25. Конструктивно – модельная 
деятельность     

Вторник  9.00 - 9.30 ФЭМП 

9.35 -10.05 Рисование 

10.15-10.45 музыкальное развитие 

Среда  09.10 - 09.35 Развитие речи 

10.00 – 10.30 физическое развитие 

16.00 – 16.25 ФОБ 

Четверг  9.00 - 9.30 ФЭМП 

9.40 -10.10. Лепка/Аппликация        
10.20 – 10.50  музыкальное развитие                             

Пятница  9.00-9.30 Развитие речи 

9.40-10.10 Рисование 

11.30 – 12.00 физическое развитие 

 

 

3.3.4. Модель воспитательно-образовательного процесса 

 

№ 
п/п 

Образовательные 
области 

(направления 
развития) 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1 Физическое 
развитие 

Прием детей на улице в теплое 
время 

Утренняя гимнастика (игровая,  
гимнастика с предметами. 
Музыкальное сопровождение) 
Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, 
полоскание рта) 
Закаливание (облегченная 
одежда в группе, одежда по 
сезону на прогулке; обширное 
умывание, воздушные ванны,) 
Физкультминутки 

Прогулка в двигательной 
активности 

Подвижные игры, народные 
игры 

Оздоровительная ходьба или 
бег  в конце прогулки 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные ванны, 
ходьба босиком в спальне) 
Физкультурные досуги, игры и 
развлечения 

Самостоятельная двигательная 
активность 

Прогулка (индивидуальная работа 
по развитию движений) 
Спортивные праздники 
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Пальчиковые игры 

Физкультурные занятия 

Дыхательная гимнастика на 
занятиях физкультурой 

Релаксация  
2 Социально-

коммуникативное 
развитие 

Утренний прием детей, 
общение, игра 

Формирование навыков 
культуры еды 

Гигиенические процедуры. 
Формирование навыков 
самообслуживания. 
Формирование навыков 
культуры общения 

Оценка эмоционального 
настроения группы с 
последующей коррекцией 
плана работы 

Дежурства по столовой, в 
природном уголке, помощь в 
подготовке к занятиям 
Театрализованные игры 
Целевые прогулки 
Сюжетно-ролевая игра 

Самообслуживание и действия с 
бытовыми предметами-орудиями 
(ложка, совок, лопатка и пр.), 
восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание 
картинок, двигательная 
активность). 
Тематические досуги в игровой 

форме 

Эстетика быта 

Трудовые поручения 

Сюжетно-ролевая игра 

Театрализованные игры 

Настольно-печатные игры 

Дидактические игры 

Самодеятельные игры детей, 
организованные по собственной 
инициативе  
Проблемные ситуации. 
Интегрированная деятельность в 
центрах развития детей по 
интересам. 
Чтение художественной 
литературы, прослушивание 
аудиозаписей (сказки, стихи, 
спектакли).  
Общение младших и старших 
детей (совместные игры, 
спектакли, дни дарения) 

3 Познавательное 
развитие 

 Развитие познавательных 

интересов детей 
Занятия 

 Дидактические игры 
 Наблюдения 
Беседы 
Экскурсии по участку 
Исследовательская 

работа, опыты и       
экспериментирование 

Рассматривание календаря 
погоды 
Рассматривание 
картин,иллюстраций 

 Занятия  
 Развивающие игры 
 Занятия по интересам 
 Интеллектуальные досуги 
Игры 

 Досуги 
 Индивидуальная работа 

4 Речевое  развитие Занятия 
Дидактические игры 
Речевые игры 

  Работа в книжном уголке 
Словесные игры 
Чтение, обсуждение 
художественной литературы 
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Индивидуальная работа 
5 Художественно-

эстетическое 
развитие 

Развитие художественно-

эстетического восприятия 
детей  к окружающей 
действительности. 
Занятие по музыкальному 
воспитанию и 
изобразительной деятельности 

Танцевальные движения  
Экскурсии в природу 
Рассматривание репродукций 
картин  
 

Слушание музыки 
  Игры на музыкальных 
инструментах 
Развлечения 
Индивидуальная работа 
Музыкально-художественные 
досуги 

 

 

 

Вид деятельности 

 

понедельник вторник среда четверг пятница 

- дидактические игры  +  +  

- настольно - печатные игры +  +   

- календарь природы, дневник 
наблюдений в природе 

+ + + + + 

- рассматривание тематических 
альбомов 

+ + +  + 

- рассматривание картин, 
иллюстраций 

   +  

- наблюдение + + + + + 

-  работа в уголке природы (с 
растениями) 

    + 

- опыт   +   

- игра-экспериментирование +    + 

- игры-головоломки  +  +  

- познавательное чтение     + 

- познавательные беседы   +   

- создание ситуаций 
проектирования (метод 

проектов) 

+ + + + + 

- ситуативная задача    +  

- экскурсии +     

 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Прогулка ежедневно 

 

 

 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная  
деятельность 
детей 

В совместной 
деятельности с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  
подгрупповые 

Индивидуальные  
групповые 

 Игровая беседа с 
элементами 
движений 

 Интегративная 
деятельность 

 Совместная 
деятельность 
взрослого и детей 
тематического 
характера 

 Игра 

 Контрольно-

диагностическая 
деятельность 

 Экспериментиро
вание  

 Физкультурное 
занятие 

 Спортивные и 
физкультурные 
досуги 

 Спортивные 
состязания 

  Проектная 
деятельность 

 Игровая беседа с 
элементами движений 

 Интегративная 
деятельность 

 Утренняя гимнастика 

 Совместная 
деятельность взрослого 
и детей тематического 
характера 

 Игра 

 Контрольно-

диагностическая 
деятельность 

 Экспериментирование  
 Спортивные и 

физкультурные досуги 

 Спортивные 
состязания 

Проектная деятельность 

 Во всех видах 

 самостоятельной  
деятельности детей  

 Двигательная  
активность 

 в течение дня 

 Игра 

 Самостоятельные  
спортивные игры  
и упражнения 

 

 Праздники и 
досуги 

 Консультации 

 Деятельность 
семейного клуба 
«Здоровая 
семья» 

 Проектная 
деятельность 

 Изготовление 
атрибутов. 
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3.4. Особенности традиционных мероприятий, событий, праздников  
 

Задача  воспитателя —  наполнить  ежедневную  жизнь  детей  увлекательными  и 
полезными  делами,  создать  атмосферу  радости  общения,  коллективного  творчества, 
стремления к новым задачам и перспективам.  

Традиции 

«Утро радостных встреч»  
Это традиция встречи в понедельник после выходных дней, проведенных дома, в семье. После 
завтрака воспитатель и дети рассказывают друг другу о том, как они провели эти дни, делятся 
своими переживаниями и впечатлениями.. 
«День Именинника» 

Выбирается особый ритуал чествования именинников (красивая праздничная салфетка, 
украшенный стул «трон»), проводится традиционная хороводная игра «Каравай», 
организуются музыкальные, коммуникативные игры на сближение детей, разучиваются 
величальные песенки. Именинникам преподносятся одинаковые подарки, а также подарки-

сюрпризы, изготовленные руками детей, каждый ребенок говорит пожелание имениннику, 
что-нибудь хорошее, организуется совместное чаепитие 

Общекультурные традиции: 
- прогулки и экскурсии за пределы детского сада в течение года 

- совместные мероприятия для общения детей младшего и старшего дошкольного возраста: 
показ кукольных спектаклей, театрализованных представлений, совместные подвижные игры 
на прогулке, дарение игрушек; 
-  праздники-сюрпризы; 
- музыкальные концерты для детей ( школа ) 

Праздники 

Общегражданские праздники: Новый год, День защитников Отечества, Международный 
женский день, День Победы, День космонавтики 

Традиционными общими праздниками являются: сезонные праздники на основе народных 
традиций и фольклорного материала: осенний праздник, «Рождество», «Колядки», 
«Крещенье»,  «Масленица»,  праздник проводы Зимушки-зимы, праздник встречи весны. 
Международные праздники социальной направленности: день Смеха.. 
Планируются совместные досуговые мероприятия с родителями: концерты, «Встречи с 
интересными людьми», спортивные праздники. 

 

3.5. Особенности организации развивающей пространственной среды 

 

 

Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Оборудование 
помещения старшей группы является безопасным, здоровьесберегающим, эстетически 
привлекательным и развивающим.  

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центров», 
«уголков»), оснащено большим количеством развивающих материалов. Все предметы 
располагаются в доступных для детей местах. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 
себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу организовывать образовательный 
процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствие с тематическим планированием 
образовательного процесса. 

Созданные в групповом помещении мини-среды позволяет: 
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 познавательно-экологическая мини-среда позволяет ребѐнку, действуя, изменяя, 
трансформируя усваивать качества, свойства, специфические взаимосвязи тех или 
иных предметов, развивать экологические представления на основе знаков и символов; 

 художественно-эстетическая мини-среда позволяет ребѐнку самостоятельно принимать 
образ (художника, музыканта, актера), разворачивать художественно-творческий 
процесс (рисование, музыкальная, словесная импровизация); 

 коммуникативная мини-среда обеспечивает ребѐнку речевое развитие, освоение 
средств и знаков речевой коммуникации, в процессе которых ребѐнок приобретает 
опыт использования речевых эталонов во взаимодействии со сверстниками и 
взрослыми; 

 конструктивная мини-среда позволяет ребенку почувствовать себя созидателем, 
творцом, раскрыть свой творческий потенциал. 
Для обеспечения оптимального баланса совместных и самостоятельных действий детей 

в группе созданы зоны развития для разных видов детской активности: двигательной, 
игровой, изобразительной, конструктивной, театрализованной и др., а также условия для 
фронтальных, подгрупповых и индивидуальных занятий, для отдыха и самостоятельной 
деятельности детей в групповых комнатах 

 

Оборудование центров развития детей в групповом помещении по образовательным 
областям 

 

Микро – зона, центр Содержание ПРС (пособия, 
материалы, оборудование) 

Виды и содержание 
деятельности детей 

Раздевалка 1.Шкафчики с определением 
индивидуальной принадлежности 
(картинки геометрические 
фигуры), скамейки. 
3.Стенды для взрослых: «Наше 
творчество»,  
4.Папка передвижка «Учите и 
читайте с нами» 

информации, специалистов, 
объявления); бюро находок «» и 
пр. 
 

Режимные моменты (одевание 
на прогулку и раздевание после 
прогулки). 
 

«Центр  

патриотического 

воспитания» 

1 Российский флаг 

2  герб России   
3 портрет  Президента России. 
4 Папка передвижка моя Россия. 
5  Глобус  
6 .Карта Урала. 
7 Альбомы; «Своеобразия 
природы Урала». «Екатеринбург». 
«Москва». «Богданович». «Мы 
живѐм на Урале». «Село 
Кунарское».«Наша Родина 
Россия». «Красная книга 
Среднего Урала». «Жилище 
Уральских народов». 
«Национальные костюмы народов 
Урала». «Народы населяющии 
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Урал». 
8 Географические пазлы  «Собери 
мир».  
9 Стихи из букваря «Любимые 
праздники». 
10 Альбомы  «Блокада 
Ленинграда». «Память бережно 
храним». «Никогда это недолжно 
повториться» 

«Флоту России слава» «Брат мой 
в армию идѐт» 

Книжка раскраска «Военные 
машины». 
11 Папка «Этот день Победы» 

12  книга «Ты и твоя Родина». 
Центр «Маленькие 

строители» 

1.Крупный строительный 
конструктор (деревянный). 
2.Конструктор пластмассовый 

3.Строительный набор типа 
«Лего»  
4 Пластмассовый  набор  
«Изобретатель» 

1.Постройка помещений, 
архитектурных сооружений, 
путей сообщения, 
транспортных средств. 
2.Деятельность по 
ознакомлению с окружающим 
миром. 

Уголок «Правила 

безопасности» и «ЗОЖ» 

1.Дидактические игры: 
        «Чрезвычайные ситуации на 
улице» 

        «Улица» 

        «Лото осторожностей» 

        Игра – лото «Осторожность» 

        «Дорожные знаки» 

        «Кто быстрей потушит?» 

2.Художественная литература о 
правилах безопасного поведения 
дома и на улице. 
3.Театр на фланелеграф «Кошкин 
дом». 
4.Макеты дорожных знаков, 
домов, деревьев, светофор. 
5.Небольшие игрушки (транспорт, 
фигурки людей). 

1. Деятельность по знакомству 
с элементами дороги и 
дорожными знаками, 
формированию навыков 
безопасного поведения в быту, 
на дороге, в природе. 

Музыкальный уголок 1.Музыкальные инструменты: 
металлофон, ксилофон, бубен 
деревянный,. 
2.Магнитофон. 
5.Касеты с записями детских 
песен. 

1.Танцевально – игровое и 
песенное творчество детей. 
2.Игра на детских музыкальных 
инструментах. 
3. Игра в музыкальные 
дидактические игры. 

Центр изобразительной 

деятельности 

1.Восковые мелки, цветной мел, 
простые и цветные карандаши, 
гуашь, акварельные краски, 
пластилин, глина. 
2.Цветная и белая бумага, картон, 
обои, наклейки, ткани, 
самоклеящаяся бумага и пр. 

1.Различные виды 
продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, 
аппликация, художественный 
труд, конструирование и пр.). 
2.Рассматривание и 
обследование предметов 
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3.Кисти, поролон, перчатки, 
трафареты, схемы, стеки, 
ножницы с тупыми концами, 
розетки для клея, подносы для 
форм и обрезков бумаги, доски 
для лепки, палитра, банки, 
стаканчики, салфетки из ткани и 
пр. 
4.Набор геометрических фигур, 
лего – конструктор (мелкий), 
геометрическое лото и пр. 
5.Раскраски, лабиринты и пр. 
6.Дидактические игры: 
         «Матрешка» 

        «Разрезные картинки» 

        «Волшебные краски» 

        «Подбери по цвету» и пр. 
7.Альбомы: «Сказочная дымка», 
«Русские сказки в рисунках 
Е.В.Пашковой и Е.И.Пашкова», 
«Росписи хохломы», 
«Филимоновские свистульки», 
«Машинки из бумаги», 
«Волшебные краски», «Умные 
раскраски», «Цветочные узоры 
Полхов – Майдана», «Сделай 
сам» и пр. 
8.Наборное полотно, доска 
магнитная, ковролиновое полотно 
и пр. 
9.Предметы декоративно – 

прикладного творчества. 

декоративно – прикладного 
творчества. 
3.Рассматривание технических 
альбомов, иллюстраций, 
плакатов. 
4.Экспериментирование с 
изобразительными 
материалами и техниками. 
 

Уголок дидактических 

игр 

1.«Познавайка» (игры мо ФЭМП 
и сенсорному развитию). 
2.Игры по развитию речи и 
познавательной деятельности. 
3. Игры по ознакомлению с 
окружающим. 
4.Экологические игры. 

1.Деятельность по расширению 
представлений детей об 
окружающем. 
 

«центр книги» 1.Детские книги: произведения 
русского фольклора: частушки, 
песенки, потешки; народные 
сказки о животных, произведения 
русской и зарубежной классики, 
рассказы, сказки, стихи 
современных авторов; небылицы, 
загадки и пр. по программе. 
2.Картинки на фланелеграф. 
3.Выставки: книги одного автора 
или одного произведения в 
иллюстрациях разных 
художников. 

1.Игры – инсценировки по 
сюжетам хорошо знакомых 
произведений. 
2.Рассматривание иллюстраций 
в книгах. 
3.Деятельность по ремонту 
книг. 
4.Деятельность по 
иллюстрированию 
литературных произведений. 
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4.Литературные игры, игры с 
грамматическим содержанием.  
5.Портреты писателей и поэтов. 
6.Книжные иллюстрации с 
последовательностью сюжета 
сказки. 
7.Рисунки детей к литературным 
произведениям. 

Театральный центр Разные виды театра: настольный, 
на ширме, на фланелеграфе, 
пальчиковый, перчаточный и пр. 
Маски – шапочки. 
Ширма, фланелеграф и пр. 

Игры импровизации, игры 
драматизации, инсценировки, 
игры – ситуации, разминки, 
этюды, сказки, спектакли и пр. 

«Центр физической 

культуры» 

1.Мячи большие, средние, малые. 
2.Обручи. 
3.Толстая веревка или шнур, 
скакалки. 
4.Флажки. 
5.Гимнастические палки. 
6.Модульные конструкции для 
подлезания, перелезания, 
пролезания. 
7.Кольцеброс. 
8.Ленточки, платочки. 
9.Кегли. 
10. 

11.Массажные дорожки  . 
12 Альбомы о видах спорта; 
 

1.Деятельность по развитию 
физических качеств 
(скоростных, силовых, 
гибкости, выносливости и 
координации), накопление и 
обогащение двигательного 
опыта детей (овладение 
основными движениями). 
2.Подвижные игры, 
двигательные разминки, 
динамические паузы, 
дыхательные упражнения, 
релаксация. 
3.Закаливающие разминки в 
режиме дня. 

Уголок сюжетно – 

ролевой игры 

 

Игровой центр 

1.Кукольная мебель: стол, стулья, 
кровать, диванчик, кухонная 
плита, шкафчик, набор мебели 
среднего размера, кукольный дом 
(для кукол среднего размера). 
2.Игрушечная посуда: набор 
чайной посуды, набор кухонной и 
столовой посуды. 
3. Комплект кукольных 
постельных принадлежностей 

4.Куклы крупные и средние. 
5 Коляски для кукол. 
6.Атрибуты для игр с 
производственным сюжетом, 
отражающих профессиональный 
труд людей: «Магазин», 
«Больница», «Парикмахерская», 
«Кафе» и др.; с бытовым сюжетом 
«Семья», «Детский сад» и пр. 
«бензоколонка» 

6.Атрибуты для ряженья: шляпки, 
очки, юбки, фуражки и пр. 
7.Мягкие игрушки (средние и 

1.Игры в семью (совместный 
отдых, встреча, уборка, ремонт 
квартиры, приготовление 
подарков, подготовка к 
празднику, забота о людях и 
животных). 
2.Игры в магазин, больницу, 
ателье по ремонту и пошиву 
одежды, обуви, фотоателье, 
мастерскую замков, зонтиков, 
сумок и пр. 
3.Игры в парикмахерскую 
(салон красоты). 
4.Игры в почту, банк (почтовые 
услуги, услуги банка). 
5.Игры с машинками и другим 
транспортом. 
6.Наблюдения, рассказы о 
профессиях, тематические 
беседы, иллюстрации для 
накопления впечатлений об 
окружающем. 
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большие). 
Экологический центр 

(уголок 

экспериментирования) 

1.Мини - огород 

2.Природный материал: песок, 
вода, глина, камешки,  
ракушки, деревяшки, различные 
плоды, кора, перышки, шишки, 
листочки и пр. 
3.Емкости разной вместимости, 
ложки, лопатки, палочки, 
воронки, сито, игрушки для игр с 
водой, формочки и пр. 
4.Плавающие и тонущие, 
металлические предметы,. 
5.Приборы: микроскоп, лупа, 
песочные часы, компас, разные 
термометры. 
6.Зеркальце для игр с солнечным 
зайчиком. 
7..Комнатные растения и 
предметы для ухода за ними 
(леечки, палочки для рыхления 
почвы, опрыскиватель, тряпочки 
и пр.). 
8.Оборудование  для ухода за 
растениями: передники лейки 
тряпочки 

9. Календарь наблюдения за 
состоянием природы 

10.Природный материал 

11 Дидактическая игра «Времена 
года» 

12 д/кртинки «Времена года» 
«Зоопарк» « Дикие животны» 
«Домашние животные»,  
Алгоритмы 

1.Деятельность по уходу за 
растениями. 
2.Работа с календарем природы 
и календарем погоды, 
дневниками наблюдений. 
3.Деятельность по 
исследованию коллекций 
(камней, ракушек, семян) 
4.Составление рассказов о 
природе по картинкам. 
5.Игры на установление 
физических закономерностей, 
овладение представлениями об 
объеме, форме, изменениях 
веществ и познание свойств и 
возможностей материалов. 
6.Посадка семян и 
выращивание «огорода на 
окошке». 

«Центр математики» 

 

 

 

 

 

 

1.Математические наборы 

2.Палочки  деревянные 

3.Мерные стаканы, линейки 

4.Настольно 0 печатные 
дидактические игры 

5.Комплекты цифр, 
геометрических фигур. 
6.Игры… 

 

Уголок уединения Место, отгороженное от всех 
ширмой или занавеской уголок 
комнаты или домик, 
рассчитанный на 1 – 2 детей (стул 
или пуфик, книги, мягкие 
игрушки, мозаика, пазлы, 
Фломастеры, карандаши, бумага, 
фотоальбом и пр.). 

1.Спокойная деятельность на 
выбор ребенка.  
2.Различные виды совместной 
деятельности воспитывающих 
взрослых (педагогов, 
родителей) и детей. 
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3.6. Преемственность ДОУ и школы 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, 
воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном 
образования. 
Задачи: 
Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. Создать 
психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление здоровья, 
непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника. 
Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой к 
учебной деятельности. 
      Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального 
образования. 
Пояснительная записка Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса 
образовательных задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить 
ребѐнка дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для 
дальнейшего активного обучения. 
       Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 
психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие 
способности обучаться. Организация работы по предшкольному обучению детей старшего 
дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям: 
- организационно-методическое обеспечение; 
- работа с детьми; 
-  работа с родителями. 
Организационно-методическое обеспечение включает: 
 

Работа с детьми включает: 
- Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП (Школа 

будущего первоклассника). 
-  Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий. 
-  Система взаимодействия педагога и родителей включает: 
-  Совместное проведение родительских собраний. 
-   Проведение дней открытых дверей. 
-   Посещение уроков и адаптационных занятий родителями. 
-   Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 
-   Консультации психолога и учителя. 
-   Организация экскурсий по школе. 
-   Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований. 
Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению 
предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности 
ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют 
преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и 
предполагают более легкую адаптацию к условиям школы. Ожидаемые результаты. 
Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать 
созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 
- личностного развития ребенка; 
- укрепления психического и физического здоровья; 
- целостного восприятия картины окружающего мира; 
- формирования социально-нравственных норм и готовности школьному обучению; 
- преодоления  разноуровневой  подготовки. 
- созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем развития детей 
и дальнейшего прогнозирования его развития. 
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- совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов 
обучения в ДОУ и начальной школе. 
- обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, сохранению 
желания дошкольников учиться и развиваться 

- для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность лучше 
понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 
 
ПЛАН СОВМЕСТНОЙ РАБОТЫ ДЕТСКОГО САДА И НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ НА 
УЧЕБНЫЙ ГОД 

Цель:  
1. Создать условия для успешной адаптации первоклассников. 
2. Организовать систему взаимодействия педагогов школы и воспитателя через 
совместное проведение методических мероприятий, работу с детьми и родителями. 
3. Обеспечить готовность дошкольников к обучению в начальной школе и 
продолжению обучения в основной. 
 

1.Совместные педагогические мероприятия 

Семинар 

«Изучение и анализ дошкольной основной 
образовательной программы и программы 
начальной школы»  
наметить пути их реализации в плане 
преемственности 

Сроки: 
октябрь 

Ответственные: 
завуч школы 

 

2.Совместные культурные мероприятия 

Наблюдение за адаптацией выпускников ДОУ в 
школе (беседы с учителями о каждом 
выпускнике ДОУ, обсуждение творческого 
развития  и индивидуального подхода к детям)  

Ноябрь-январь ст. воспитатель 

 

«Конкурс на лучшую елочную игрушку»  
(Выставка  поделок ручного труда  школьников-

выпускников ДОУ и воспитанников детского 
сада) 

январь ст. воспитатель 

д/с 

 

Организация совместного концерт школы и 
воспитанников детского сада (на базе детского 
сада) 

март 

 

муз.руководитель 
д\с 

Экскурсия «Предварительное знакомство 
будущих первоклассников со школой» 

апрель 

 

ст. воспитатель, 
завуч школы 

3.Взаимопосещения 

Учителями  НОД в подготовительной к школе 
группе по математике. 

            учитель 

воспитатель 

 

Воспитателями уроков в 1-х классах            учитель 

          воспитатель 

- Семинар-практикум (круглый стол) «Обмен 
опытом. Анализ и обсуждение уроков в школе и 
НОД в детском саду». 

 Завуч школы, 
 ст. воспитатель 

4. Забота о здоровье 

Оформить карты индивидуального развития 
ребѐнка выпускника д\с 

к апрелю психолог д\с, 
воспитатели 
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5.Работа с детьми 

Беседы с детьми: «Если ты останешься дома 
один» (основы безопасности),  
«Для чего нужно учиться в школе» 

- Оформить с- р игру «Школа»  
подгот. в группах 

ноябрь воспитатели групп 

 

ООД:  Занимательная деятельность по теме 
«Здание школы»  
Рассматривание картины «Школа» 

декабрь Воспитатели групп 

Целевая экскурсия к школе 

 «Дорога в школу» 

апрель  воспитатель 

Оформить подборку книг о школе.  
Оформить уголки книг «Читаем сами» 

к апрелю воспитатели  

6. Работа с родителями 

Консультации: «Как выбрать школу» 

«Какими ЗУН должен обладать ребѐнок при 
поступлении в школу»                                                                                                         

октябрь ст. воспитатель 

«Портрет будущего первоклассника; ноябрь  воспитатель 

Семинар-практикум «Скоро в  школу» январь ст. воспитатель 

«Психологическая готовность родителей к 
школе» 

февраль психолог школы 

Анкетирование родителей: «Как помочь 
учиться» 

февраль воспитатели  

Родительское собрание для детей старшей «В 
школу с 6-ти лет. За и против» 

март 

 

воспитатель 
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