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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

                                Обязательная часть 
 

1.1. Пояснительная записка 

         Рабочая программа для второй младшей группы  МАДОУ детский сад 
№ 31 «Солнышко» разработана в соответствии с ООП ДО и с учетом при-
мерной основной образовательной программы «От рождения до школы» Н. 
Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с нормативны-
ми правовыми документами: 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 г. № 273- ФЗ; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.11.2013 г. №1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандар-
та дошкольного образования»; 

Министерство образования и науки Российской Федерации Департа-
мент общего образования 28.02.2014 г. №08-249 «Комментарии к ФГОС до-
школьного образования»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. №1014 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образова-
тельным программам дошкольного образования»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Сани-
тарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и ор-
ганизации режима работы в дошкольных образовательных организаци-
ях»; 

Устав МАДОУ детский сад №31 «Солнышко»; 
Образовательная деятельность в МАДОУ № 31 осуществляется на рус-

ском языке - государственном языке Российской Федерации. 
Режим работы МАДОУ № 31 является следующим: пятидневная рабочая 

неделя с двумя выходными - суббота и воскресенье; нерабочими днями яв-
ляются праздничные дни. Часы работы в режиме сокращенного дня с 7 часов 
00 минут до 17 часов 30 минут (в предпраздничные дни длительность рабо-
чего времени сокращается в соответствии с действующим законодатель-
ством). 
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1.1.1. Цель и задачи образовательной деятельности 

 

Цель: Создание условий развития ребенка, открывающих возможности 
для его позитивной социализации, его личностного развития, развития ини-
циативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 
и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; создание 
развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей. 

Задачи:  
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, по-
ла, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других осо-
бенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 
3) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их воз-
растными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития спо-
собностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отноше-
ний с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
4) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный про-
цесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и при-
нятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, об-
щества; 
5) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетиче-
ских, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоя-
тельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 
деятельности; 
6) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, ин-
дивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
8) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования. 
 

1.1.2. Принципы и подходы в организации  
образовательной деятельности 

 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (ам-
плификация) детского развития; 
 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных осо-
бенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 
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выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 
(индивидуализация дошкольного образования); 
 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полно-
ценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
 сотрудничество организации с семьей; 
 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-
ства и государства; 
 формирование познавательных интересов и познавательных действий ре-
бенка в различных видах деятельности; 
 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 
 учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

 

1.1.3. Значимые для реализации поставленных целей и задач  
характеристики, в том числе характеристики  

особенностей развития детей дошкольного возраста 
 

Воспитательно-образовательный процесс в МАДОУ №31 строится с 

учетом возраста детей. 

 

       Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 
 

Младший дошкольный возраст (3-4 года) 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

 

 р
аз

ви
ти

е 

Для детей этого возраста характерен несколько замедленный темп физическо-
го развития, но в то же время идет интенсивное окостенение скелета. 
Условные рефлексы вырабатываются быстро, однако закрепляются медленно, 
поэтому приобретенные элементарные навыки движений непрочны и могут 
легко нарушаться. 
Воспитание навыков движений прежде всего связано с приучением ребенка 
правильно держать корпус и голову. 
Ходьба ребенка этого возраста сохраняет многие признаки, типичные для 
предшкольников: неустойчивый темп, недостаточность координации рук и 
ног, неуверенность ориентировки в направлении. 
Однако бегают дети значительно лучше, с достаточно хорошей координацией 
рук и ног. 
Совершенно новым движением для ребенка трех лет являются прыжки. В три 
года дети уже хорошо начинают прыгать на месте, спрыгивать с небольшой 
высоты, перепрыгивать через шнур. 
В процессе лазанья у некоторых детей отмечаются еще приставной шаг и не-
четкая координация рук и ног. Трудны им метания: бросание мяча, шишек на 
дальность, в горизонтальную цель. 
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Развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов 
переходят к сенсорным эталонам - культурно выработанным средствам вос-
приятия. 
К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и бо-
лее форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать пред-
меты по величине, ориентироваться как в пространстве группы, так и в поме-
щении всего дошкольного учреждения. 
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 
3-4 слова и 5-6 названий предметов. 
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. Дошкольники спо-
собны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 
Начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в 
игре. 
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На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжает 
расширяться и активизироваться словарный запас детей. 
У детей совершенствуются умения во внятном произношении гласных и со-
гласных звуков. 
Развивается моторика речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, ре-
чевой слух и речевое дыхание. Вырабатывается правильный темп речи, инто-
национная выразительность. 
Развивается диалогическая форма речи: они могут слышать и понимать задан-
ный вопрос, понятно отвечать на него. 
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Общение становится внеситуативным. Взаимоотношения детей обусловлены 
нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут 
усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основа-
нием для оценки собственных действий и действий других детей. 
Сознательное управление поведением только начинает складываться; во мно-
гом поведение ребенка еще ситуативно. 
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних дей-
ствий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действи-
ям с другими предметами. 
Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 
игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры неболь-
шая. 
Игры с правилами только начинают формироваться. 
Начинает развиваться самооценка, но в значительной мере дети ориентируют-
ся на оценку воспитателя. 
Продолжает развиваться половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 
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Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о пред-
мете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические об-
разы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других ри-
сунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 
Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить про-
стые предметы. 
В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 
Конструктивная деятельность ограничена возведением несложных построек 
по образцу и по замыслу. 
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Климатические условия. 
С учетом особенностей климата, природных условий, состояния эколо-

гической обстановки, здоровья населения может определяться проведение 
оздоровительных мероприятий процедур, организация режимных моментов. 

Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и многооб-
разны. Достаточно длинный весенний и осенний периоды. Предусматривает-
ся ознакомление детей с природно-климатическими условиями и особенно-
стями Свердловской области, воспитание любви к родной природе. 

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, 
но, тем не менее, модель организации образовательного процесса составляет-
ся в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период - образовательный: (сентябрь-май), составляется ре-
жим дня на учебный год, осуществляется планирование организован-
ной образовательной деятельности с детьми в разнообразных формах и 
видах деятельности; 

2. летний период - оздоровительный (июнь-август), для которого состав-
ляется свой режим дня, осуществляется оздоровительная и культурно-

досуговая деятельность. 
При планировании образовательного процесса вносятся коррективы в 

физкультурно-оздоровительную работу. Двигательный режим, физические 
упражнения и закаливающие мероприятия проводятся не только с учетом 
здоровья и возраста детей, но также с учетом времени года. Таким образом, 
учитывая климатические особенностей Уральского региона и правила Сан-
ПиН 2.4.1.3049-13, продолжительность прогулки сокращается при темпера-
туре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7м/с., при соответ-
ствующих погодных условиях одно занятие по физической культуре для де-
тей 3-4 лет организуется на открытом воздухе. В теплое время года при бла-
гоприятных метеорологических условиях организованная образовательная 
деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

В условиях холодной уральской зимы, когда световой день уменьшает-
ся до 7 часов, количество прогулок и совместной деятельности взрослого и 
детей, осуществляемой на улице во вторую половину дня, сводится к мини-
муму. 
 Экономические условия. 

В процессе воспитания и обучения детей учитывается специфика эко-
номических условий. 

На территории села Кунарского осуществляют деятельность бюджет-
ные организации (образовательные организации – школа, детский сад,  меди-
цинские – больница), почтовое отделение.  

В Кунарском функционируют магазины. 
Культурную жизнь села поддерживают Кунарский Дом Культуры и 

сельская библиотека. 
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Демографические условия. 
Значимыми для разработки и реализации Программы, построения ин-

дивидуальной траектории развития детей является социально-педагогическая 
характеристика и социальный паспорт семей воспитанников, который со-
ставляется ежегодно на начало учебного года. 

На основании характеристики семей воспитанников проектируется со-
держание работы по партнѐрскому взаимодействию с родителями. 

Также осуществляется консультативная поддержка специалистами 
ДОУ родителей (законных представителей) по вопросам образования и охра-
ны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования. 
 Культурно-исторические условия. 

Урал - уникальный этнический и социокультурный регион, в котором 
проживают представители более 100 национальностей. Национальный состав 
населения Свердловской области: русские - 85,74%, татары - 3,35%, украин-
цы - 0,83%, башкиры - 0,73%, марийцы - 0,55%, немцы - 0,35%, азербай-
джанцы - 0,33%, удмурты - 0,32%, белорусы - 0,27%, армяне - 0,27%, таджи-
ки - 0,26%, узбеки - 0,22%, чуваши - 0,19%, мордва - 0,15%, казахи - 0,10% и 
другие народы. 

В процессе воспитания и обучения детей учитывается специфика наци-
ональных условий. При организации образовательного процесса учитывают-
ся реальные потребности детей различной этнической принадлежности, ко-
торые воспитываются в семьях с разными национальными и культурными 
традициями. 

Этнический состав семей воспитанников младшей группы в основном 
имеет однородный характер, контингент - дети из русскоязычных семей. 
Таким образом, с учетом национально-культурных традиций осуществляется 
отбор произведений национальных (местных) писателей, поэтов, композито-
ров, художников; образцов национального (местного) фольклора; народных 
художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством; народ-
ных игр. 
 Социокультурные условия. 

Детский сад является особым образовательным учреждением. В осно-
ву понимания сущности и назначения социально-педагогической деятельно-
сти ДОУ положено представление о нем, как об открытой и развивающейся 
системе. Основным результатом деятельности этой системы является 
успешное взаимодействие с социумом, осваивая которое, учреждение само 
становится мощным средством социализации личности. 

В процессе образования и развития детей учитывается специфика со-
циокультурных условий. Своеобразие социокультурной среды проявляется: 
 в близкой доступности учреждений образования и культуры, что обеспечи-
вает возможность осуществления многопланового и содержательного соци-
ального партнѐрства; 
 в возможности становления гражданственности у детей дошкольного воз-
раста благодаря направленности работы на сохранение национально-
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культурных традиций, патриотического воспитания подрастающего поколе-
ния; 
 в формах партнерского сотрудничества с учреждениями села (почта, ПЧ и 
др.): целевые прогулки, культурно-досуговая деятельность, совместные ак-
ции, проекты, конкурсы, выставки, и др. 

Решая стоящие перед дошкольным учреждением задачи развития лич-
ности ребенка, основных ее способностей, обеспечение общей готовности к 
школьному обучению, развития познавательной активности, детский сад в 
полной мере использует потенциал социокультурных учреждений города. В 
сотрудничестве с учреждениями социума педагоги ДОУ обогащают знания, 
умения детей в различных видах спорта, искусства, художественного твор-
чества, учат делать правильный выбор по интересам, обучают культуре по-
ведения в общественных местах, развивают личностные качества: коммуни-
кативность, инициативность, толерантность, творческие возможности. Все 
это в конечном итоге, решает вопросы ранней успешной социализации лич-
ности дошкольника. 

Сотрудничество с каждым учреждением строится на основе договора 
и плана совместной деятельности с определением конкретных задач и меро-
приятий.        
 

1.2. Планируемые результаты образовательной деятельности,  
конкретизирующие целевые ориентиры, с учетом возрастных  

возможностей и индивидуальных различий  
(индивидуальных траекторий развития) детей 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и систем-
ные особенности дошкольного образования делают неправомерными требо-
вания от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных дости-
жений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целе-
вых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного обра-
зования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 
достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описа-
ны как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристи-
ки развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений 
воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Требования к результатам освоения Программы представлены в виде 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следую-
щие социально нормативные возрастные характеристики возможных дости-
жений ребенка. 



11 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образова-
ния: 
- Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, про-
являет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании 
и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной дея-
тельности; 
- Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участ-
вует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 
чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адек-
ватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты; 
- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными форма-
ми и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчи-
няться разным правилам и социальным нормам; 
- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 
чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 
может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки гра-
мотности; 
- У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими; 
- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведе-
ния и личной гигиены; 
- Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверст-
никам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоя-
тельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о 
себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произ-
ведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями 
из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ре-
бенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 
умения в различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственно-
сти дошкольного и начального общего образования и предполагают форми-
рование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности 
на этапе завершения ими дошкольного образования. 
 



12 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 
МАДОУ д/с №31 по Программе, представляет собой важную составную 
часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершен-
ствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 
Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества обра-
зования. Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образователь-
ной деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стан-
дарта и Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь 
на оценивание созданных МАДОУ д/с №31 условий в процессе образова-
тельной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Про-
граммой, предполагает оценивание качества условий образовательной дея-
тельности, обеспечиваемых МАДОУ д/с №31, включая психолого-

педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, информа-
ционно-методические, управление МАДОУ д/с №31 и т. д. Программой не 
предусматривается оценивание качества образовательной деятельности Ор-
ганизации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 
Программы. 
Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 
-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 
- не являются основанием для их формального сравнения с реальными до-
стижениями детей; 
- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 
требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 
-не являются непосредственным основанием при оценке качества образова-
ния. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 
детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 
наблюдения и включающая: 
– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 
оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 
оптимизации; 
– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образова-
тельной деятельности; 
– карты развития ребенка; 
– различные шкалы индивидуального развития. 
В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 
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1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка до-
школьного возраста; 
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях совре-
менного постиндустриального общества; 
3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативно-
сти используемых образовательных программ и организационных форм до-
школьного образования; 
4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, обра-
зовательной организации и для педагогов Организации в соответствии: 
– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 
– разнообразием вариантов образовательной среды,  
– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных об-
разованиях Российской Федерации. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки каче-
ства: 
- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный ин-
струмент педагога с целью получения обратной связи от собственных педа-
гогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с 
детьми по Программе; 
- внутренняя оценка, самооценка МАДОУ д/с №31; 
-внешняя оценка МАДОУ д/с №31, в том числе независимая профессиональ-
ная и общественная оценка. 
На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 
Программы решает задачи: 
- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
-реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориен-
тирам основной образовательной программы дошкольной организации; 
- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе 
оценки качества программы дошкольного образования; 
- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и пер-
спектив развития самой МАДОУ д/с №31; 
- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным об-
щим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 
образования в МАДОУ д/с №31 является оценка качества психолого-

педагогических условий реализации  основной образовательной программы, 
и именно психолого-педагогические условия являются основным предметом 
оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне МА-
ДОУ д/с №31. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения каче-
ства вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии 
со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процес-
са, в котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогиче-
ский коллектив МАДОУ д/с №31. 
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Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации 
МАДОУ д/с №31 материал для рефлексии своей деятельности и для серьез-
ной работы над Программой, которую они реализуют. Результаты оценива-
ния качества образовательной деятельности формируют доказательную ос-
нову для изменений основной образовательной программы, корректировки 
образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности 
играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных от-
ношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности МА-
ДОУ д/с №31, предоставляя обратную связь о качестве образовательных 
процессов МАДОУ д/с №31. 
Система оценки качества дошкольного образования: 
– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 
других 

условий реализации основной образовательной программы в МАДОУ д/с 
№31 в пяти 

образовательных областях, определенных Стандартом; 
– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошколь-
ным образованием со стороны семьи ребенка; 
– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 
контексте оценки работы МАДОУ д/с №31; 
– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 
методов дошкольного образования; 
– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, пе-
дагогов, общества и государства; 
– включает как оценку педагогами МАДОУ д/с №31 собственной работы, так 
и независимую профессиональную и общественную оценку условий образо-
вательной деятельности в дошкольной организации; 
– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации про-
граммы в МАДОУ д/с №31, как для самоанализа, так и для внешнего оцени-
вания. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Пояснительная записка 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений – это 
часть рабочей программы, формируемая участниками образовательного про-
цесса дополнительно к обязательной части, и отражающая:  
1) видовое разнообразие учреждения, наличие приоритетных направлений 
деятельности – познавательного, речевого, социально-коммуникативного, 
физического, художественно-эстетического;  
2) специфику социально-экономических, национально-культурных, демогра-
фических, климатических и других условий, в которых осуществляется обра-
зовательный процесс; 
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3) проектную деятельность, позволяющую создавать максимально удобную 
организационно-содержательную структуру, обеспечивающую удовлетворе-
ние образовательных потребностей детей, семьи.  

В старшей группе общеразвивающей направленности объем обязатель-
ной части основной образовательной программы составляет  не менее 60% от 
ее общего объема. Объем части формируемой участниками образовательных 
отношений, составляет не более 40% от ее общего объема. 

Значимые характеристики части, формируемой участниками 

 образовательных отношений 

Важное значение при определении содержательной основы Программы 
имеют национально-культурные, демографические, климатические условия, 
в которых осуществляется образовательный процесс. 

Особенности организации образовательного процесса: 
Демографические условия:  
Учитывается состав семей воспитанников (многодетная семья, один 

ребѐнок в семье и др.), наполняемость и возраст детей в группе для адекват-
ного выбора форм организации, средств и методов образования детей. 

Состояние здоровья детского населения: 
Общая заболеваемость детей, количество детей с отклонениями в 

физическом развитии, стоящих на учете по заболеваниям, часто болеющих 
детей – все эти факторы учитываются при планировании и реализации 
разнообразных мер, направленных на укрепление здоровья детей, 
формирования ценностного отношения ребенка к здоровью и снижения 
заболеваемости, предусмотренных в образовательном процессе; 

Национально-культурные особенности: 

Учитываются интересы и потребности детей различной национальной 
и этнической принадлежности; создаются условия для «погружения» детей в 
культуру своего народа (язык, произведения национальных поэтов, 
художников, народное декоративно-прикладное искусство и др.) через 
образовательные области «Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 
«Познавательное развитие». 

Содержание дошкольного образования включает в себя вопросы 
истории и культуры родного края, природного, социального и рукотворного 
мира, который с детства окружает маленького ребенка; поликультурное 
воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных 
традиций семей воспитанников группы. Дошкольники знакомятся с 
самобытностью и уникальностью русской национальной культуры, 
представителями которых являются участники образовательного процесса 
(знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными 
куклами; приобщение к музыке, устному народному творчеству, 
художественной литературе, декоративно-прикладному искусству и 
живописи разных народов и т.д.). 
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Климатические условия: 

Учитываются: время начала и окончания тех или иных сезонных 
явлений (листопад, таяние снега и т. д.), интенсивность их протекания; состав 
флоры и фауны природы Среднего Урала; длительность светового дня; 
погодные условия и др. (образовательные области «Познавательное 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развития»); 
• климатические условия Свердловской области имеют свои особенности: 
недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. 
Исходя из этого, в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, 
направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости;  
• процесс воспитания и обучения в детском саду является непрерывным, но, 
тем не менее, график образовательного процесса составляется в соответствии 

с выделением двух периодов: 
- холодный период − образовательный (сентябрь-май), составляется 
определенный режим дня и расписание организованных образовательных 
форм;   
- летний период − оздоровительный (июнь-август), для которого составляется 
другой режим дня; 
•  в теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, 
организуется на открытом воздухе; 
• в совместной и самостоятельной деятельности по познанию окружающего 
мира, приобщению к культуре речи дети знакомятся с климатическими 
особенностями, явлениями природы, характерными для местности, в которой 
проживают;  
• в совместной и самостоятельной художественно-эстетической 
деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование и др.) 
предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние 
животные, растения уральского региона и др. 

В связи с тем, что контингент воспитанников проживает в условиях 
сельской местности, своеобразие социокультурной среды проявляется: 
- в недостаточной доступности разнообразных видов культурно-

просветительских учреждений, что затрудняет возможность осуществления 
многопланового и содержательного социального партнѐрства. 
• социально-демографические особенности осуществления 
образовательного процесса определились в ходе статистического опроса 
семей воспитанников: 
1. Этнический состав семей воспитанников в основном имеет однородный 
характер, основной контингент – дети из русскоязычных семей. 
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Целевые ориентиры части, формируемой участниками  
образовательных отношений 

 

Программа «Мы живем на Урале» Толстикова О.В., Савельева О.В.: 
- ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно распо-
ложен к людям, способен участвовать в общих делах, совместных действиях, 
деятельности с другими детьми и взрослыми; способен понимать состояния и 
поступки других людей, выбирать адекватные способы поведения в социаль-
ной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью оптимизации общения с 
окружающими;  
- ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, 
уживаться с тем, что является отличным, непохожим, непривычным (напри-
мер, с чужим мнением, с человеком, имеющим недостатки физического раз-
вития, с людьми других национальностей и др.); с удовольствием рассказы-
вает о своих друзьях других этносов, высказывает желание расширять круг 
межэтнического общения;  
- ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с 
детьми других этносов и использует их при решении проблемно-игровых и 
реальных ситуаций взаимодействия;  
- ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработан-
ные обществом правила поведения (на дороге, в природе, в социальной дей-
ствительности); 
- ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет вос-
питанность и уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и 
слабых, посильно помогает им; 
- ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность 
расширять собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых 
знаниях, переживать радость открытия нового; умение использовать разно-
образные источники получения информации для удовлетворения интересов, 
получения знаний и содержательного общения; 
- ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, не-
обычным памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного 
края; к национальному разнообразию людей своего края, стремление к зна-
комству с их культурой; активно включается в проектную деятельность, са-
мостоятельное исследование, детское коллекционирование, создание мини-

музеев, связанных с прошлым и настоящим родного края; 
- ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рам-
ках адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных 
способов решения одной и той же задачи; способностью выйти за пределы 
исходной, реальной ситуации и в процессе ее преобразования создать новый, 
оригинальный продукт; 
- ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого 
решать адекватные возрасту задачи, находить  способы и средства реализа-
ции собственного замысла на материале народной культуры; самостоятельно 
может рассказать о малой родине, родном крае (их достопримечательностях, 
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природных особенностях, выдающихся людях), использует народный фольк-
лор, песни, народные игры в самостоятельной и совместной деятельности, 
общении с другими детьми и взрослыми; 
- ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружа-
ющего мира (людей, природы), искусства, литературного народного, музы-
кального творчества; 
- ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бы-
тия, проявляет готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружаю-
щих, соблюдать правила безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и 
эффективно решать задачи, связанные с поддержанием, укреплением и со-
хранением здоровья в рамках адекватной возрасту жизнедеятельности и об-
щении; 
- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально 
значимых делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями во-
енных лет и подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение 
к пожилым жителям города и др.); отражает свои впечатления о малой ро-
дине в предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, воплощает 
образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.);охотно участвует в общих делах 
социально-гуманистической направленности (в подготовке концерта для ве-
теранов войны, посадке деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы лю-
бим нашу землю» и пр.; выражает желание в будущем (когда вырастет) тру-
диться на благо родной страны, защищать Родину от врагов, стараться ре-
шить некоторые социальные проблемы. 
- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее 
родословной; об истории образования родного села; о том, как люди заботят-
ся о красоте и чистоте своего села; о богатствах недр Урала (полезных иско-
паемых, камнях самоцветах); о природно-климатических зонах Урала (на се-
вере – тундра, тайга, на Юге Урала – степи), о животном и растительном ми-
ре; о том, что на Урале живут люди разных национальностей; о том, что 
уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над фашистами во 
время Великой Отечественной войны; о промыслах и ремеслах Урала (кам-
нерезное и ювелирное искусство; каслинское литье, ограды и решетки города 
Екатеринбурга; уральская роспись на бересте, металле, керамической посу-
де); 
- ребенок знает название и герб своего города (поселка, села), реки (водоема), 
главной площади, местах отдыха; фамилии уральских писателей и названия 
их произведений (П.П. Бажов, Д.Н. Мамин-Сибиряк); другие близлежащие 
населенные пункты и крупные города Урала; Урал – часть России, Екатерин-
бург – главный город Свердловской области. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Обязательная часть 
 

 2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направ-
лениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 
областях, вариативных форм, способов, методов и средств реализации с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей  
детей дошкольного возраста  

 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 
деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей младшего  до-
школьного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особен-
ностей и направлена на решение задач пяти образовательных областей. 

Содержание Программы направлено на обеспечение развития лично-
сти, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 
охватывает следующие структурные единицы, представляющие определен-
ные направления развития и образования детей (далее образовательные обла-
сти): 

 социально-коммуникативное развитие (социализация, развитие об-
щения, нравственное воспитание; патриотическое воспитание; самообслужи-
вание, трудовое воспитание; формирование основ безопасности); 

 познавательное развитие (развитие познавательно-исследовательской 
деятельности; приобщение к социокультурным ценностям; формирование 
элементарных математических представлений; ознакомление с миром приро-
ды); 

 речевое развитие (развитие речи; художественная литература); 
 художественно-эстетическое развитие (приобщение к искусству; 

изобразительная деятельность; конструктивно-модельная деятельность; му-
зыкально-художественная деятельность); 

 физическое развитие (формирование начальных представлений о здо-
ровом образе жизни; физическая культура). 

Конкретное содержание указанных образовательных областей опреде-
лено с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и реализу-
ется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребен-
ка): 

- для детей  младшего дошкольного возраста (3-4 лет) - ряд видов дея-
тельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с прави-
лами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со 
взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования 
объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также вос-
приятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и эле-
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ментарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из раз-
ного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 
материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная 
(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музы-
кально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 
и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ре-
бенка. 
Возрастные особенности детей 3-4 лет 
     В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 
круга, его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 
ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной обществен-
ной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 
противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разреша-
ется через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 
дошкольном возрасте. 
     Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 
действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим дей-
ствиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших до-
школьников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 
Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничивают-
ся игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Иг-
ры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 
     Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 
предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графиче-
ские образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у 
других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использо-
вать цвет. 
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие до-
школьники способны под руководством взрослого вылепить простые пред-
меты. 
     Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 
восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 
     Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограни-

чена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  
      В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятель-

ность. Дети от использования пред эталонов — индивидуальных единиц вос-

приятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным 
средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 
воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 
группы детского сада, а при определенной организации образовательного 
процесса и в помещении всего дошкольного учреждения. 
      Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут за-

помнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 
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возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произ-
ведений. 
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преоб-
разования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целе-

направленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 
установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 
     В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, ко-
торое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступаю в 
качестве заместителей других. 
     Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 
количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 
действий и действий других детей. 
     Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 
скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже 
в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотно-
шения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 
игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется 
мнением воспитателя. 
     В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мо-

тивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управ-

ление поведением только начинает складываться; во многом поведение ре-
бенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 
собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 
указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 
мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также 
их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игру-
шек и сюжетов 

В содержании Программы отражены следующие аспекты образователь-
ной среды для детей младшего дошкольного возраста: 

1) предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 
2) характер взаимодействия со взрослыми; 
3) характер взаимодействия с другими детьми; 
4) система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
Содержание Программы представлено в 2-х частях и состоит из обяза-

тельной части и части, формируемой участниками образовательных отноше-
ний. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 
зрения реализации требований Стандарта. 

Содержание обязательной части Программы предполагает комплекс-
ность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 
образовательных областях. 
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2.1.1. Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

 «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценно-
сти; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстни-
ками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного от-
ношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 
видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в бы-
ту, социуме, природе». 
ФГОС (Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 
Социализация,  развитие общения, нравственное воспитание. 
          Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 
до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2019 г., 
стр. 164. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

     Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 
до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2019 г., 
стр. 165 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
    Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной об-
щеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до 
школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2019 г., стр. 
166-167. 

Формирование основ безопасности 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 
до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2019 г., 
стр. 167. 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

          «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, лю-
бознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой актив-
ности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объек-
тах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
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числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокуль-
турных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, 
о планете Земля, как общем доме людей, об особенностях ее природы, мно-
гообразии стран и народов мира.» 
ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

    Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 
до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2019 г., 
стр. 169. 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 
до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2019 г., 
стр. 172. 

Формирование элементарных математических представлений 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 
до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2019 г., 
стр. 169-170. 

Ознакомление с миром природы 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 
до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2019 г., 
стр. 171. 

 

2.1.3. Образовательная область « Речевое развитие» 

      «Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 
культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого твор-
чества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 
слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 
слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 
аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.» 

ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 
Развитие речи 

         Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 
до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2019 г., 
стр. 172-174 

Приобщение к художественной литературе. 
        Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 
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до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2019 г., 
стр. 174-176. 

 

2.1.4. Образовательная область « Художественно-эстетическое развитие» 

 

        «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие пред-
посылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений ис-
кусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; ста-
новление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, худо-
жественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персо-
нажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творче-
ской деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музы-
кальной и др.).» 

ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

Приобщение  к искусству 

       Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 
до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2019 г., 
стр. 177. 

Изобразительная деятельность 

    Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 
до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2019 г., 
стр. 177. 

Конструктивно-модельная деятельность 

     Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 
до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2019 г., 
стр. 179. 

Музыкальная деятельность 

     Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 
до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2019 г., 
стр. 180. 

 

2.1.5 Образовательная область « Физическое развитие» 

     «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих ви-
дах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как коор-
динация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации дви-
жения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 
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бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 
правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигатель-
ной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, за-
каливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г , № 1155) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

  Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной  Программе дошкольного образования « От рождения 
до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2019 г., 
стр. 185. 

Физическая культура 

      Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 
до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2019 г., 
стр. 186. 

Развитие игровой деятельности 

  Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 
общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения 
до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2019 г., 
стр. 186. 

 

2.2. Особенности взаимодействия с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором раз-
вития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельно-
сти. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учит-
ся познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 
Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности 
(культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобре-
тения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоя-
тельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 
культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 
возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в 
роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ре-
бенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье 
являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 
подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «сво-
бодного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнер-
ских отношений является равноправное относительно ребенка включение 
взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации постав-
ленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 
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Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 
ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подго-
няет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним 
с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 
характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 
радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в 
его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 
Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 
унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 
чувство психологической защищенности, способствует развитию его инди-
видуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 
детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию 
у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 
других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает 
характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство 
уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребен-
ку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не 
пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 
поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он 
есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится 
быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрос-
лыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных 
норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и по-
ступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право 
выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, 
выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у 
него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 
выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 
навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял соб-
ственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 
осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 
формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми 
способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что полу-
чает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 
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2.2.1. Особенности образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик 

 

Данный раздел разработан с учетом подходов к культурным практи-
кам Коротковой Н.А., которая определяет культурные практики следую-
щим образом: 

- это обычные для ребенка (привычные, повседневные) способы самоопре-
деления и самореализации, тесно связанные с экзистенциальным содержани-
ем его бытия и события с другими людьми; 
- это апробация (постоянные и единичные пробы) новых способов и форм 
деятельности и поведения в целях удовлетворения разнообразных потребно-
стей и интересов. 

Таким образом, культурные практики - разнообразные, основанные 
на текущих и перспективных интересах ребѐнка виды самостоятельной дея-
тельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни, 
обеспечивающие его активную и продуктивную образовательную деятель-
ность. 

Для того чтобы стать субъектом культурной деятельности, ребенку 
нужна особая собственная практика, особые собственные пробы сил. Прак-
тика ребѐнка становится культурной, когда она открывает возможности для 
его личной инициативы, осмысления его повседневного опыта и создания 
собственных артефактов, образцов и творческих продуктов деятельности на 
основе осваиваемых культурных норм. 

  
ОО Виды деятельности/формы деятельности 

Младший дошкольный возраст 

С
оц

иа
ль

но
-

ко
мм

ун
ик

ат
ив

-
но

е 
ра

зв
ит

ие
 ■ предметная деятельность и и игры с составными и динамическими иг-

рушками: 
- игры с предметами и дидактическими игрушками; 
■ самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями: 
- выполнение поручений; 
- наблюдения за трудом взрослых. 
 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

 

■ экспериментирование с материалами и веществами: 
- игры с природным материалом (песком и водой); 
- игры со строительным материлом (настольным, напольным); 
- обследование предметов с выделением цвета, формы, величины 

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 ■ общение со сверстниками; 
■ совместные игры со сверстниками 

■ подражание взрослому 
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Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
- 

эс
те

ти
че

ск
ое

 р
аз

ви
ти

е 

■ изобразительная  деятельность (рисование, лепка): 
- обследование предметов; 
- свободное рисование, лепка. 
■ конструирование: 
- конструирование по замыслу; 
- обыгрывание построек; 
■ восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок: 
- пение и подпевание; 
- образные упражнения; 
- музыкально-ритмические движения; 
- музыкальные игры; 
- игры-забавы. 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 

■ двигательная активность: 
- игровые упражнения на развитие движений; 
- подвижные игры. 

 

2.2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Младший возраст. Приоритетная инициатива - познание окружающего. 
 Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каж-
дого ребенка. 
 Поощрять желания ребенка строить первые собственные умозаключения, 
внимательно выслушивать его. 
 Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных 
целей. 
 Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, 
их стремление переодеваться («рядиться»). 
     Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений 
под популярную музыку. 
      Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только 
один на один, а не на глазах у группы. 
      Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть. 
Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 
мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 
использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ре-
бенку; проявлять деликатность и тактичность. 
 

Младший возраст 3-4 год 

 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого  
ребѐнка; 
 рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 
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 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять еѐ сферу; 
 помогать ребѐнку найти способ реализации собственных поставленных целей; 
 способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости; 
 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребѐн-

ка, позволять ему действовать в своѐм темпе; 
 не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить кри-

тику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в каче-
стве субъекта критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не педагог); 

 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застен-
чивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

 уважать и ценить каждого ребѐнка независимо от его достижений, достоинств и не-
достатков; 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 
проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использо-
вать ласку и тѐплое слово для выражения своего отношения к ребѐнку, проявлять 
деликатность и тактичность; 

 всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в творческой 
продуктивной деятельности. 

 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение яв-
ляется единственным общественным институтом, регулярно и неформально 
взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на 
неѐ определенное влияние. 

Укрепление и развитие тесной связи и взаимодействия различных со-
циальных институтов (детский сад, семья, общественность) обеспечивают 
благоприятные условия жизни и воспитания ребенка, формирование основ 
полноценной, гармоничной личности. 

Одним из важных условий реализации Программы ДОУ является со-
трудничество педагогов с семьей: дети, воспитатели и родители - главные 
участники педагогического процесса. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 
заложены следующие основные принципы: 
- открытость дошкольного учреждения для родителей; 
- создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подхо-
ды к развитию ребенка в семье и детском саду; 
- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 
 - взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
- уважение и доброжелательность друг к другу; 
- дифференцированный подход к каждой семье; 
- равная ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция обществен-
ного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями 
родителей: 
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- с семьями воспитанников: 
- с будущими родителями. 

Цель: обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и по-
вышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Задачи: 
1) приобщать родителей к участию в жизни детского сада; 
2) формировать психолого-педагогические знания родителей, повышать пе-
дагогическую культуру родителей; 
3) оказывать помощь родителям (законным представителям) в воспитании 
детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в раз-
витии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений 
их развития; 
4) изучить и обобщить лучший опыт семейного воспитания; 
5) информационная поддержка родителей (законных представителей) о реа-
лизации Программы. 

Планируемый результат: формирование устойчивого интереса родите-
лей к активному включению в жизнь детского сада, общественную деятель-
ность; овладение родителями практическими умениями и навыками воспи-
тания и обучения детей дошкольного возраста. 

Виды взаимодействия дошкольного учреждения с семьями воспитан-
ников: Сотрудничество - общение на равных, где ни одной из сторон взаи-
модействия не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оцени-
вать. 

Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, кото-
рая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью об-
щения. 

Система взаимодействия с родителями включает: 
• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родитель-
ских собраниях, с анализом участия родительской общественности в жизни 
ДОУ; 
• ознакомление родителей с содержанием работы образовательного учре-
ждения, направленной на физическое, психическое и социальное развитие 
ребенка; 
• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 
воспитание в его разных формах; 
• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка 
в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консульта-
циях и открытых занятиях. Педагогический коллектив активно изучает фор-
мы взаимодействия с семьями 

воспитанников, которые позволяют достигнуть реального сотрудничества. 
При составлении планов работы с родителями педагоги учитывают уровень 
педагогической культуры семей, социальный запрос родителей - интересы, 
нужды, потребности, пожелания через анкетирование. 
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Перспективный план работы с родителями детей младшей группы 
 

Месяц 

 

Мероприятие 

 
С

ен
тя

бр
ь 1. Оформление родительского уголка на тему «Осень». 

2.  Родительское собрание «Приятно познакомиться!» 

3. Памятка « Советы родителям», «Правила для родителей» 

4. Наглядная консультация «Возрастные особенности детей 3-4 лет». 

О
кт

яб
рь

 1. Папка-передвижка «Профилактика ОРВИ». 
2. Творческая выставка  «Осенняя фантазия». 
3. Осенний утренник «Осень»  
 

 

Н
оя

бр
ь 

1. Папка-передвижка о правилах дорожного движения: «Чтобы не было 
беды». 
2. Фотовыставка «Наша дружная семья». 
3.Папка-передвижка ко «Дню матери». 
5. Памятка по безопасности «Наступили холода!» 

Д
ек

аб
рь

 1. Оформление родительского уголка на тему «Зима». 
2.. Конкурс самоделок  «Зимняя сказка!» 

3. Подготовка к Новому году. 
4. Новогодний утренник . 
 

Я
нв

ар
ь 

1. Родительское собрание на тему «Речь младшего дошкольника»». 
 2.Наглядная консультация «Развиваемся, играя»  (игры развивающие па-
мять) 
 3.  Выставка любимых книг «Книжка-малышка» 

4. Консультация: «Организация прогулок в зимний период». Дать реко-
мендации родителям по организации  прогулок в зимнее время. 
 

Ф
ев

ра
ль

 

1.Папка-передвижка «Игры для развития речи детей младшего дошколь-
ного возраста». 
2. Фоторепортаж в рубрике «Зимние забавы!» (семейный отдых) 
3. Совместное физкультурное развлечение «Вместе с папой, вместе  с ма-
мой поиграть хочу!» 

4. Консультация: «Развитие мелкой моторики». 
5. Выпуск буклета: «Развиваем трудолюбие с раннего детства» 

 

М
ар

т 

1. Оформление родительского уголка на тему «Весна». 
2. Утренник «8 Марта». 
3. Организация фотогазеты «Мамочка любимая моя!» 

4. Наглядная консультация «Безопасность в весеннее время года» 

5. Консультация: «Организация прогулок весной» 

 

А
пр

ел
ь 

1.«День самоуправления!» 

2.День именинника 

3.Папка – передвижка «День космонавтики». 
4.  Консультация: « Безопасность детей в ваших руках». 
5. Памятка «Профилактика детского травматизма» 
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М
ай

 

1. Родительское собрание «Успехи 2 младшей группы!» (итоговое) 
2. Организация выставки – поздравления  к  Дню Победы! 
3.Папка-передвижка: "Опасности, подстерегающие ребѐнка на прогулке». 
4. «День добрых дел» по благоустройству прогулочного участка группы 

5.Наглядная консультация «Развивающие игры летом».  
6. Фотовыставка «Лучшие места отдыха и прогулок с детьми в нашем се-
ле!» 

 

 

Взаимодействие с социальными партнерами 

Детский сад является особым образовательным учреждением. В осно-
ву понимания сущности и назначения социально-педагогической деятельно-
сти ДОУ положено представление о нем, как об открытой и развивающейся 
системе. Основным результатом деятельности этой системы является 
успешное взаимодействие с социумом, осваивая которое учреждение само 
становится мощным средством социализации личности. 

Решая стоящие перед дошкольным учреждением задачи развития лич-
ности ребенка, основных ее способностей, обеспечение общей готовности к 
школьному обучению, развития познавательной активности, детский сад 
использует потенциал социокультурных учреждений села. В сотрудничестве 
с учреждениями социума педагоги ДОУ обогащают знания, умения детей в 
различных видах спорта, искусства, художественного творчества, учат де-
лать правильный выбор по интересам, обучают культуре поведения в обще-
ственных местах, развивают личностные качества: коммуникативность, 
инициативность, толерантность, творческие возможности. Все это в конеч-
ном итоге, решает вопросы ранней успешной социализации личности до-
школьника. 

При выстраивании коммуникативного акта со своими социальными 
партнерами, мы придерживаемся следующих принципов: 
- добровольности признания партнерами друг друга в качестве участников 
общественных отношений; 
- доверии, уважении, доброжелательности; 
- обоюдный ответ за общее дело, обязательности выполнения достигнутых 
договоренностей; 
- взаимной заинтересованности сторон, учете интересов друг друга; 
- равноправии и самостоятельности выбора путей и средств достижения об-
щей цели. 

Сотрудничество с каждым учреждением строится на основе договора 
и плана совместной деятельности с определением конкретных задач по раз-
витию ребенка и конкретной деятельности. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа «Мы живем на Урале»,  
О.В.Толстикова, О.В.Савельева 

Представленный содержательный материал образовательной програм-
мы может выбираться и реализовываться взрослыми в соответствии с воз-
растными особенностями ребенка, готовностью и проявлением его интереса 
к той или иной тематике. При этом в младшем и среднем дошкольном воз-
расте взрослые обращают особое внимание на развитие представлений ре-
бенка о близком социальном окружении (моя семья, наш детский сад, родная 
улица), в старшем дошкольном возрасте ребенок постепенно начинает осваи-

вать представления о родном городе (деревне, поселке), родном крае и род-
ной стране. Взрослый может выделить несколько тематических блоков, рабо-
та по каждому из которых будет тесно связана друг с другом. 

Важная роль в развитии интереса дошкольников к родному краю при-
надлежит не только педагогу, но и родителям. Взрослым необходимо вместе 
с ребенком обсуждать доступные для его понимания события, происходящие 
в городе (селе), крае, поддерживать интерес ребенка к историческим событи-
ям, открытиям в технике, жизни армии и флота, особенностям традиций раз-
ных народов, знакомить с разнообразием природного мира родного края. 

Реализация содержания программы направлена на формирование и 
развитие у ребенка разных интересов, отвечающих его потребностям, предо-
ставляет возможность свободного выбора форм деятельности, способствует 
накоплению опыта социального взаимодействия со взрослыми и сверстника-
ми. Поэтому образовательный процесс осуществляется в двух основных ор-
ганизационных моделях, включающих совместную деятельность взрослого и 
ребенка и самостоятельную деятельность детей. 

Реализация программы поможет внести новые смыслы в жизнь и дея-

тельность детей, во взаимодействие детей и родителей вне детского сада, в 
формы сотрудничества педагогов и родителей, например такие, как беседы о 
семье, составление родословной; организация досуга на основе традиций 
народной культуры; поиск и изучение предметов народного быта, коллекци-
онирование; создание элементов народных костюмов; обогащение образова-
тельного пространства и др. 

Сотворчество детей и взрослых может быть организовано через уча-

стие в различных творческих мероприятиях, народных праздниках, кон-

курсах, приготовлении различных блюд национальной кухни, выставках по-
делок, игрушек, альбомов и т.д. Кроме того, у детей появляется возможность 
воплощения своих идей по преобразованию, украшению, улучшению бли-
жайшего окружения (придумывание вариантов дизайна мест ближайшего 
окружения; проектирование новых зданий, сооружений, памятников; созда-
ние сказок, рассказов и т.д.). 
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Задачи воспитания и обучения детей младшего дошкольного возраста: 
1. Способствовать неуклонному развитию познавательной и эмоциональной 
сферы ребенка, обогащению личного опыта, самостоятельности и ощущению 
единой дружной семьи, радости общения со сверстниками и взрослыми в 
детском саду, семье. 
2. Способствовать развитию познавательной, речевой активности ребенка, 
обогащать его представления о людях, предметах и явлениях ближайшего 
окружения (дом, семья, детский сад, город (село). 
3. Воспитывать доброжелательное отношение ребенка к миру ближайшего 
окружения, эмоциональную отзывчивость на состояние близких (других) 
людей, добрые чувства к животным и растениям ближайшего природного и 
социального окружения. 
4. Способствовать развитию начал творческих проявлений ребенка, интереса 
к участию в игровой, познавательной, исследовательской деятельности с 
элементами творчества, переживанию успеха и радости от реализации своих 
замыслов (достижений). 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Парциальная программа «Мы живем на Урале» Толстикова О.В., Савельева О.В. 

 

Возраст: 3- 5 лет 

Задачи воспитания и обучения: 
1. Способствовать освоению ребенком простейших правил народных подвижных игр. 
2. Создать условия для ознакомления ребенка со спортивными упражнения народов 
Среднего Урала, обогащая его двигательный опыт: ходьба на лыжах, катание на санках, 
скольжение по ледяным дорожкам. 
3. Воспитывать потребность вступать в общение с взрослым и другими детьми при 
выполнении спортивных упражнений, в народных подвижных играх. 
4. Создать условия для приобщения ребенка к правилам безопасного, 
здоровьесберегающего поведения дома, в детском саду, на улице, на водоеме, на дороге, 
осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека ситуациям. 
5. Создать условия для активного накопления ребенком первичных представлений о 
строении тела человека, его основных частях, их назначении, правилах ухода за ними, 
умения обращаться за помощью в ситуациях, угрожающих здоровью. 
6. Поддержать собственную созидательную активность ребенка, его способность 
самостоятельно решать актуальные проблемы и задачи безопасного, разумного 
поведения в разных ситуациях. 
7. Способствовать самостоятельному переносу в игру правила здоровьесберегающего 
поведения. 

 
Формы совместной образовательной деятельности с детьми 

- подвижная игра; 
- спортивное упражнение; 
- развивающая ситуация ; 
- игра-экспериментирование; 
- игра-история; 
- игра-путешествие; 
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- дидактическая игра; 
- проблемные игровые ситуации связанные с безопасной жизнедеятельностью человека; 
- увлекательные конкурсы; 
- игровые познавательные ситуации; 
- беседа; 
- ситуационная задача; 
- чтение народных потешек и стихотворений; 
- экскурсия; 
- простейшая поисковая деятельность; 
- обсуждение опасных для здоровья и жизни ситуациях; 
- совместная выработка правил поведения; 
- простейшая проектная деятельность; 
- коллекционирование, выставка полезных предметов (для здоровья); 
- оформление рисунков, изготовление поделок по мотивами потешек, стихотворений; 
- иллюстрирование простейших загадок (отгадок к ним); 
- обсуждение с ребенком особенностей поведения в быту, в детском саду, на улице, на 
дороге, в транспорте; 
- сюжетно-ролевая игра; 
- образная игра-импровизация. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Парциальная программа «Мы живем на Урале» Толстикова О.В., Савельева О.В. 

 

Возраст: 3- 5 лет 

Задачи воспитания и обучения: 
1. Способствовать установлению доброжелательных отношений ребенка с другими 
детьми, обогащению способов  их игрового взаимодействия. 
2. Побуждать ребенка к самостоятельному игровому творчеству в свободном 
взаимодействии с игрушками, бытовыми предметами во взаимодействии со 
сверстниками.  
3. Способствовать развитию социально-эмоциональной сферы детей, обогащению 
личного опыта, самостоятельности, положительной самооценке, доверия к миру как 
основы социального становления личности. 
4. Способствовать развитию интереса ребенка к творческим проявлениям в игре и игро-

вому общению со сверстниками и взрослым, разнообразию игровых замыслов, 
придумыванию игровых событий. 
5. Развивать у ребенка интерес к народной игрушке, отражению в сюжетно-ролевых 
играх разнообразного «бытового» содержания, самостоятельность в использовании 
деталей народных костюмов для кукол. 
6. Поддерживать и развивать стремление ребенка к общению, обогащению личного 
практического, игрового опыта. 
7. Формировать у ребенка представления о близких людях (взрослых и сверстниках), об 
особенностях их внешнего вида, об отдельных, ярко выраженных эмоциональных 
состояниях, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях, о 
детском саду, о непосредственном городском (сельском) окружении. 
8. Развивать у ребенка эмоциональную отзывчивость и радость общения со 
сверстниками. 
9. Развивать любознательность ребенка к трудовой деятельности близких взрослых, 
поощрение инициативы и самостоятельности в самообслуживании 

10.Воспитывать у ребенка ценностное, бережное отношение к предметам и игрушкам 
как результатам труда взрослых. 
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11. Развивать интерес к родному городу (селу). 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми 

- имитационно-образные игры;  
- режиссерские игры; 
- сюжетно-ролевые игры детей связанные с отражением семейных отношений и 
элементарного профессионального взаимодействия близких взрослых; 
- игровые ситуации; 
- инсценировки с народными игрушками, 
- хороводные народные игры; 
- дидактические игры; 
- игры с бытовыми предметами; 
- просмотр мультипликационных фильмов, сюжетов несложных иллюстраций и 
картинок; 
- импровизации с персонажами народных сказок (пальчиковый, варежковый театр и 
др.); 
- игры с подвижными игрушками, игрушками-забавами; 
- проблемная ситуация, 
- игры-имитации; 
- ряжение , театрализованная игра; 
- игры с предметами и дидактическими игрушками; 
- жизненные и игровые развивающие ситуации; 
- чтение стихов, потешек, сказок на темы доброты, любви к родителям, заботы о 
животных; 
- загадки; 
- создание коллекций; 
- экскурсии с целью ориентировки в ближайшем окружении; 
- ситуации добрых дел; 
- совместное рассматривание семейных фотографий, фотографий близких друзей; 
- наблюдением за трудом взрослых и посильное участие в труде взрослых; 
- описательный рассказ; 
- обсуждение детского опыта; 
- ролевые диалоги; 
- чтение художественной литературы; 
- беседа о семье, о семейных событиях; 
- ознакомление с правилами культурного поведения; 
- целевые прогулки по улицам родного города (села); 
- разучивание стихов и песен о городе (селе); 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 
Парциальная программа «Мы живем на Урале» Толстикова О.В., Савельева О.В. 

 

Возраст: 3- 5 лет 

Задачи воспитания и обучения: 
1. Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о ближайшем природном 
окружении.  
2. Обогащать представления ребенка о растениях, животных, человеке, а также об 
объектах неживой природы, встречающихся в ближайшем окружении, побуждать 
стремление быть доброжелательными в общении с животными. 
3. Вовлекать ребенка в элементарную познавательную, исследовательскую деятельность 
по изучению объектов окружающей природы. 
4. Побуждать ребенка к непосредственному проявлению эмоционального отклика, 
переживания радости, удивления, восхищения от общения с объектами живой и 
неживой природы ближайшего окружения. 
5. Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки ребенка, радостные 
переживания от положительного поступка, разделять размышления ребенка над 
проявлениями разного отношения людей к природе. 
6. Способствовать накоплению у ребенка представлений об особенностях сезонных 
явлений природы ближайшего окружения, приспособления растений и животных 
родного края к изменяющимся условиям среды. 
7. Поддерживать потребность в общении со взрослым как источником разнообразной 
интересной познавательной информации об окружающем. 
Формы совместной образовательной деятельности с детьми 

- наблюдение; 
- игры-экспериментирования; 
- дидактическая игра; 
- образные игры-имитации; 
- игровые ситуации; 
- рассматривание иллюстративно-наглядного материала; 
- работа с календарем природы; 
- чтение литературы природоведческого содержания; 
- образовательные ситуации; 
- составление описательных рассказов; 
- экскурсии; 
- целевые прогулки; 
- отгадывание загадок; 
- праздники; 
- развлечения; 
- просмотр видеофрагментов; 
- игровое моделирование; 
- рассматривание иллюстраций, художественных картин, репродукций; 
- поделки из природного материала; 
- продуктивная деятельность; 
- познавательные, практические ситуации; 
- чтение сказов П.П. Бажова;  
- исследования и рассматривание изделий из металла (алюминиевые, стальные, чугун-
ные); 
- рассматривание иллюстраций: как добывают руду и выплавляют металл, прокатывают 
трубы;  
- увлекательные путешествия по карте «Уральские горы»; 
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- подбор картинок с характерными видами ландшафта, наклеивание маленьких картинок 
(символов)  на карту (животные, растения, одежда людей, виды транспорта и т.п.); 
 - подбор и рассматривание иллюстраций, фотографий, картинок хвойного и   
лиственного леса Среднего Урала; 

- «Путешествие» по городам, рекам, нахождение по карте Урала полезных ископаемых, 
выяснение - люди, каких национальностей живут на Урале. 
- занятия-исследования «Путешествие по «реке времени»»; 
- метод детско-родительских проектов: «Растения и животные Урала, занесенные в 
Красную книгу», «Заповедники Урала» др.; 
- выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-самоцветы;  
- рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду (в семье) коллекции, 
определение схожести и различия, оформление коллекций; 
- рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, использовавших 
для своих работ камни самоцветы; 
- экомакеты «Луг», «Водоем», «Лес», «Горы», «Болото» и т.п.; 
- дидактические игры «Зоологическое лото», «Животный мир Урала», «Мир растений 
Урала», «В лесу, на лугу, в поле», «Ботаническое лото», «Живая природа Урала» и др.; 
- рассуждение на темы «Наш общий дом», «Что я люблю в своем родном крае»,  «Как 
помочь природе родного края», «Что будет, если...»; «Как это изменить, чтобы...»; 
- путешествия по экологической тропе; 
- совместные мероприятия с младшими детьми, направленные на помощь животным и 
растениям; 
- ознакомление  с экологическим правилами. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Парциальная программа «Мы живем на Урале» Толстикова О.В., Савельева О.В. 
 

Возраст: 3- 5 лет 

Задачи воспитания и обучения: 
1. Развивать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со 
взрослыми и сверстниками. 
2. Обогащать словарь ребенка в связи с расширением ориентировки в ближайшем 
окружающем пространстве (ознакомление с предметами быта, объектами природы, 
явлениями общественной жизни). 
3. Поддерживать пробуждение лингвистического отношения ребенка к слову (игры со 
звуками, рифмами). 
4. Создавать благоприятную атмосферу для детского словотворчества, игровых и юмо-
ристических вариаций стихотворных текстов, в частности, произведений поэтического 
фольклора, различных импровизаций на основе литературных произведений. 
Формы совместной образовательной деятельности с детьми 

. - проблемные, игровые образовательные ситуации, требующие размышления и рас-
суждения; 
- словесные игры; 
- рассматривание картин, иллюстраций, репродукций, предметов; 
- наблюдения; 
- ―минутки диалога‖; 
- речевые игры; 
- игры со звуком, словом; 
- описательные, повествовательные рассказы по игрушкам, картинам, иллюстрациям; 
- составление описательных загадок и загадок со сравнением, описательные загадки о 
предметах и объектах живой и неживой окружающей природы 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Парциальная программа «Мы живем на Урале» Толстикова О.В., Савельева О.В. 
 

Возраст: 3- 5 лет 

Задачи воспитания и обучения: 

1. Развивать у ребенка представления о художественно-эстетическом образе, влияющем 
на его эмоциональное состояние,  
2. Побуждать ребенка творить прекрасное в своей повседневной жизни через включение 
в процесс воспитания и обучения видов искусств - литературы, музыки, изобразительно-
го искусства, народного фольклора, обеспечивающих творческую самореализацию свое-
го «Я» в различных видах продуктивной деятельности. 
3. Формировать и поддерживать интерес ребенка к народному литературному, музы-
кальному творчеству и декоративному искусству,  
4. Расширять тематику детских работ, поддерживать желание изображать знакомые бы-
товые и природные объекты, а также явления природы и яркие события общественной 
жизни (праздники); учить самостоятельно находить простые сюжеты в окружающей 
жизни, художественной литературе, помогать выбирать сюжет коллективной работы; 
5. Знакомить ребенка со спецификой зданий и их устройства в городе, селе (дома высо-
кие, каменные, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, как правило, деревян-
ные, с печкой, садом, будкой для собаки и т.п.) в разных видах деятельности (рисовании, 
конструировании, слушании художественной литературы и др.). 
6. Побуждать ребенка к воплощению в свободных естественных движениях характера и 
настроения народной музыки, знакомых образов и сюжетов. 
7. Формировать у ребенка потребность в чтении книги как постоянному элементу жиз-
ни, источнику ярких эмоций и поводу к позитивно окрашенному общению со взрослым. 
8. Поддерживать у ребенка устойчивый интерес к литературному, народному торчеству. 
Формы совместной образовательной деятельности с детьми 

- рисование, лепка, аппликация; 
пение, слушание;  музыкально-дидактические игры; 
- составление коллажей; 
- изготовление простых сувениров; 
- декоративно-прикладное творчество; 
- театрализованные игры; 
- моделирование; 
- чтение произведений народного фольклора; 
- образно-игровые этюды; 
- экспериментирование с изобразительными материалами; 
- рассматривание, обсуждение, обыгрывание разнообразных эстетически 
привлекательных предметов (предметы народных промыслов, интересные фотографии, 
заготовки, например деревянные ложки, одноразовые тарелочки для росписи), 
элементов росписи (альбомы, листы), а также «проектирование» с их помощью 
фрагментов среды (кукольного уголка); 
- настольно-печатные игры; 
- «озвучивание картины» - подбор музыкального сопровождения, звуков к образу; 
- иллюстрирование книг; 
- мини-музеи; 
- игра на народных музыкальных инструментах. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Обязательная часть 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка 

 

  Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены сле-
дующие психолого-педагогические условия: 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 
поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных воз-
можностях и способностях; 
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 
детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 
(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замед-
ления развития детей); 
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 
ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения де-
тей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах дея-
тельности; 
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 
них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения; 
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 
охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в обра-
зовательную деятельность. 
  Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с 
его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 
     1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предпо-
лагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предостав-
ляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечи-
вается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 
навыков. 
   2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 
детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достиже-
ний ребенка, стимулирование самооценки. 
  3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
  4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физиче-
скому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художе-
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ственно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуально-
сти. 
  5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый обра-
зец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельно-
сти, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и дет-
ской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоя-
тельных, подвижных и статичных форм активности. 
6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ре-
бенка дошкольного возраста. 
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профес-
сиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности 
и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопас-
ного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимо-
действия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 
 

3.2. Материально-техническое обеспечение условий организации  
образовательной деятельности 

 

 Материально-технические условия обеспечивают:  
1. Возможность достижения воспитанниками планируемых результатов осво-
ения Программы;  
2. Выполнение Организацией требований: 
  санитарно – эпидемиологических правил и нормативов,  
 пожарной безопасности и электробезопасности,  
 охраны здоровья воспитанников и охраны труда работников Организации;  
Средства обучения и воспитания используются в соответствии с возрастом и 
индивидуальными особенностями развития детей. Помещения ДОУ оснаще-
ны развивающей предметно-пространственной средой. 
 

Вид помещения, функциональное 
использование 

Оснащение Необходимые изме-
нения в имеющихся 

условиях 

Создание, укрепление здоровья ребенка, безопасность образовательного процесса 

Медицинский блок 

• Осмотр детей 

• Оказание первой медицинской по-
мощи 

• Изолятор для заболевших 

 

- шкафы, столы, стулья, дет-
ская кроватка 

- весы, ростомер 

- медицинское оборудование 

- лекарственные средства 

 

Пищеблок - стеллажи 

- холодильные шкафы 

- весы 

- производственные столы 

- моечные ванны 

- духовые шкафы 

-плиты 

 

Прачечная - стиральная машина  
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-стирка, глажка белья - стол, утюг 

- водонагревательный котел 

- наборы постельного белья 

- полотенца, фартуки 

- косынки 

Спортивная площадка (улица) 
• Осуществление комплекса общераз-
вивающих упражнений 

• Организация подвижных и спортив-
ных игр 

• Проведение спортивных соревнова-
ний, праздников, развлечений 

- спортивный комплекс 

- дуги для подлезания 

 

Образование и развитие ребенка 

Групповая комната 

• Образовательная деятельность 

• Все виды игровой деятельности 

• Трудовая деятельность 

• Самообслуживание 

• Самостоятельная творческая 
деятельность 

• Игровые центры 

- детская мебель для органи-
зации разных видов деятель-
ности 

- книжный уголок 

- природный уголок 

- центр творчества 

- познавательный уголок 

- уголок патриотического 
воспитания 

- театральный уголок 

Обновление строи-
тельного материала 

Спальное помещение 

• Дневной сон 

• Игровая деятельность 

• Психологическая разгрузка 

- спальная мебель 

- физкультурный уголок 

- шкафы для хранения игро-
вого материала 

 

Раздевальная комната 

• Информационно-

просветительская работа с родителями 

- наглядно- 

информационный материал 
для родителей 

- выставки детского творче-
ства 

 

Игровые участки для прогулок - веранды 

- скамейки 

-качели 

- малые архитектурные фор-
мы для организации сюжет-
но-ролевых игр 

- цветники 

Обновление малых 
архитектурных форм 

Информационно-методическое обеспечение 

Методический кабинет 

• осуществление методической 
помощи педагогам 

• организация консультаций, се-
минаров, педагогических советов 

• выставка дидактических, методиче-
ских материалов для организации ра-
боты с детьми по различным направ-
лениям развития 

 

- библиотека педагогиче-
ской, методической литера-
туры 

- библиотека детской худо-
жественной литературы 

- библиотека периодических 
изданий 

- пособия для занятий 

- опыт работы педагогов 

- материалы консультаций, 
педагогических часов, педа-
гогических советов, семина-
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ров 

- демонстрационный мате-
риал для занятий с детьми 

- нормативно-правовая до-
кументация 

- шкафы, столы, стулья 

- компьютеры 

- видеотехника 

Кабинет заведующего 

• Индивидуальные консультации 

• Беседы с педагогическим, медицин-
ским, 
обслуживающим персоналом 

• Прием родителей 

• Ведение документооборота 

- шкаф книжный; 
- письменный стол; 
- стулья; 
- стол журнальный; 
- компьютерная техника 

 

 

3.3. Обеспечение методическими материалами и средствами  

обучения и воспитания 

 Для осуществления образовательного процесса в ДОУ имеется про-
граммно-методическое обеспечение: программы, учебно-методические посо-
бия, справочная и энциклопедическая литература, учебно-наглядные пособия 
(демонстрационный и раздаточный материал), видеотека, диагностические 
материалы. Средства обучения позволяют стимулировать деятельность детей 
по образовательным областям. 
     В микрометодкабинете  группы сосредоточены: 
- методическая литература и методические пособия по разделам программы 
«От рождения до школы »; 
- иллюстративно-наглядный, дидактический, демонстрационный и раздаточ-
ный материал по разделам программы:  
      - социально-коммуникативное развитие; 

-  речевое  развитие; 
- познавательное  развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие; 

- рабочая документация; 
- информационный материал по работе с родителями. 

 Деятельность педагогов МАДОУ ведется с использованием традици-
онных и современных методических материалов: разнообразные развиваю-
щие игры и игровые пособия, конструкторы, лабораторные наборы для прак-
тических работ по знакомству с окружающим миром и наборы для детского 
творчества, рабочие тетради на печатной основе и атласы, магнитные плака-
ты, учебное видео и обучающие электронные наглядные средства обучения, 
мультимедийные презентации, развивающие видео - и фотоматериалы с эле-
ментами анимации, и др.  
  В детском саду имеются технические средства обучения нового поко-
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ления: проектор, экран, значительно расширяющие возможности педагогов. 
Характеризуются современные средства обучения дошкольников (специаль-
но организованная предметно-пространственная среда, разнообразные моде-
ли, рабочие тетради на печатной основе, мультимедийные презентации, 
флэш-карты и др.). 
 

3.4.  Режим и распорядок дня 

Правильный распорядок дня - это рациональная продолжительность и 
разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в тече-
ние суток. Основным принципом правильного построения распорядка явля-
ется его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям де-
тей. 

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы 
между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем обра-
зовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую са-
нитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. Режим 
дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 3-7 

лет составляет 5,5 часов-6 часов.  
Эмоционально положительное состояние ребенка в течение дня, 

успешность восприятия им окружающей действительности зависят от полно-
ценного и своевременного кормления, качественного и достаточного по вре-
мени сна, педагогически грамотно организованного бодрствования. 

Недопустимы ранний перевод ребенка на режим более старшей воз-
растной подгруппы, а также длительная задержка его на режиме младших де-
тей. Показателями соответствия режима возрастным и индивидуальным воз-
можностям ребенка являются его деятельное, активное поведение во время 
бодрствования, хороший аппетит, глубокий и достаточный по времени  

Особенности организации режимных моментов  
Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивиду-

альные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп 
деятельности и т. д.).  

Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим дет-
ского сада способствует его комфорту, хорошему настроению и активности.  

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с 
аппетитом. Дети едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд 
(хотя бы из двух блюд). Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, 
поэтому следует предоставлять им возможность принимать пищу в своем 
темпе.  

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потреб-
ности в двигательной активности, профилактики утомления необходимы 
ежедневные прогулки. Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важ-
но обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение 
дня.  
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Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневно-
го сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокой-
ную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. 
Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноцен-
ная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снима-
ющие перевозбуждение. сон. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду ком-
фортно, безопасно. 
   

Режим дня холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 
 

Режимные моменты время  

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к  НООД 8.50 – 9.15 

 НООД 9.15 – 9.30 

9.40 – 9.55 

Второй завтрак  9.55 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 
обеду 

11.45 – 12.00 

Обед 12.00 – 12.25 

 Подготовка ко сну, дневной сон 12.25 – 15.00 

Постепенный подъѐм, воздушные процедуры, самостоятельная дея-
тельность 

15.00 - 15.15 

Полдник 15.15 -15.45 

 Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка,  уход  детей домой 16.15 -17.30 

 

 

 

 

 



46 

 

Режим дня  теплый период (июнь-август) 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика, совместная, 
самостоятельная деятельность детей 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игра, подготовка прогулке, выход на прогулку 8.55-9.15 

НОД на прогулке 9.15-9.30 

Игры, наблюдение 9.30-11.45 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, 
закаливание 

15.00-15.40 

Полдник 15-40-15.50 

Игры, самостоятельность деятельность детей 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.20-17.30 

 

3.5. Планирование образовательной деятельности 

 Проектирование образовательного процесса в соответствии с контин-
гентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, 
состоянием здоровья. Оптимальные условия для развития ребенка – это про-
думанное соотношение совместной деятельность педагогов и детей и само-
стоятельной деятельности детей. Образовательная деятельность обеспечивает 
максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и 
склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен опре-
деленный баланс различных видов деятельности.  
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Расписание непосредственно организованной  
образовательной деятельности 

 

Понедельник 

 

1. Физическая культура 9.00 – 9.15 

2. Ознакомление с окр. миром 
(с природой 1 раз в месяц) 

9.25 – 9.40 

Вторник 

 

1. Рисование 9.00 – 9.15 

2. Музыка 9.25 – 9.40 

Среда 

 

1. Физическая культура  9.00 – 9.15 

2. Развитие речи 9.25 – 9.40 

Четверг 

 

1. Музыка  9.00 – 9.15 

2. Формирование элементарных 
математических представле-
ний 

9.25 – 9.40 

Пятница 

 

1. Лепка (аппликация)  9.00 – 9.15 

    2. Физическая культура( на ули-
це) 

10.30 – 10.45 

 

Учебный план по образовательной области « Познавательное развитие» 

 
№ 
п/п 

Название раздела Количество часов 

( занятий) 
Всего Теория/ Практика 

1. Ознакомление с природой. 10 10 

2. Приобщение к социокультурным цен-
ностям. 

9 9 

3. Познавательно –исследовательская де-
ятельность. 

18 18 

4. Формирование элементарных матема-
тических представлений 

37 37 

 Итого 74 74 
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Учебный план по образовательной области « Речевое развитие» 

 
№ 
п/п 

 

Название раздела 

Количество часов 

( занятий) 
Всего Теория/ Практика 

 

1. Развитие речи 18 18 

2. Приобщение к художественной литера-
туре 

18 18 

 ИТОГО 36 36 

 

Учебный план по образовательной области  
« Художественно – эстетическое развитие» 

 
№ 
п/п 

 

Название раздела 

Количество часов 

( занятий) 
Всего Теория/ Практика 

 

1. Изобразительная деятельность. Рисова-
ние 

36 36 

2. Изобразительная деятельность. Лепка 18 18 

3. Изобразительная деятельность. Аппли-
кация 

Конструирование  

18 

 

18 

 

 ИТОГО 72 72 

 

Модели воспитательно-образовательного процесса 

 Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 
-совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осу-
ществляемую в процессе организации различных видов детской деятельно-
сти; 
-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных момен-
тов; 
-самостоятельную деятельность детей; 
-взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 
программы  дошкольного образования 
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Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день 
Образовательная 
область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  
развитие 

-Утренний прием детей, индиви-
дуальные и подгрупповые беседы 

-Оценка эмоционального настро-
ения группы  
-Формирование навыков культу-
ры еды 

-Этика быта, трудовые поручения 

-Формирование навыков культу-
ры общения 

-Театрализованные игры 

-Сюжетно-ролевые игры 

-Воспитание в процессе хозяй-
ственно-бытового труда в при-
роде 

-Эстетика быта 

-Тематические досуги в игровой 
форме 

-Работа в книжном уголке 

-Игры с правилами, сенсорные 
игровые задания 

Познавательное 
развитие 

-НООД по познавательному раз-
витию 

-Дидактические игры 

-Наблюдения 

--Беседы 

-Экскурсии по участку 

--Простые опыты 

-Развивающие игры 

Досуги развивающего характера 

-Индивидуальная работа 

Речевое развитие -НООД по развитию речи 

-Чтение 

-Беседа 

-Театрализованные игры 

-Развивающие игры 

-Дидактические игры 

- Словесные игры 

- чтение 

Художественно-

эстетическое раз-
витие 

-Занятия по музыкальному воспи-
танию и изобразительной дея-
тельности 

-Эстетика быта 

-Рассматривание произведений 
искусства, слушание муз. Произ-
ведений 

-Музыкально-художественные 
досуги 

-Индивидуальная работа 

- Конструктивно-модельная дея-
тельность 

Физическое раз-
витие  

-Прием детей в детский сад на 
воздухе в теплое время года 

-Утренняя гимнастика (подвиж-
ные игры) 
Гигиенические процедуры (об-
ширное умывание, полоскание 
рта) 
-Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на про-
гулке, обширное умывание, воз-
душные ванны) 
-Физкультминутки  
-НООД по физическому развитию 

-Прогулка в двигательной актив-
ности 

-Гимнастика после сна 

-Закаливание (воздушные ван-
ны, ходьба босиком в спальне) 
-Физкультурные досуги, игры и 
развлечения 

-Самостоятельная двигательная 
деятельность 

-Ритмическая гимнастика 

-Прогулка (индивидуальная ра-
бота по развитию движений) 
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Содержание воспитательно-образовательной работы 
 

№ Тема периода Цель 

1. Тема недели: 

«До свиданье 
лето, здравствуй 
детский сад» 

Формировать знания детей о своей группе, детском саде. Развивать 
умение ориентироваться в групповом пространстве. Воспитывать у 
детей аккуратность, умелое, бережное отношение к предметам. Разви-
вать чувство безопасности и самосохранения 

2. 
Тема недели: 
«Игрушки» 

Познакомить детей с обобщенным словом «игрушки». Учить бережно 
относиться к игрушкам, рассказывать о способах игры с игрушками. 
Формировать навыки коллективной игры. 

3. Тема недели:  

«я и моя семья» 

Вызывать у ребенка радость и гордость за то, что у него есть семья, 
дать представление о нравственном поведении в отношениях между 
взрослыми и детьми. Воспитывать доброе отношение к взрослым. 
Формировать уважение, доверие, взаимопонимание и желание взаи-
мопомощи. 

4. Тема недели: 

«домашние жи-
вотные» 

Формировать знания детей о домашних животных. Уметь различать 
разных животных по характерным особенностям. Обогащать пред-
ставления детей о поведении, питании домашних животных. Развивать 
эмоциональную отзывчивость 

5 
Тема недели: 
«Дикие живот-
ные» 

Продолжать обогащать представление детей об образе жизни диких 
животных. Развивать любознательность. Активизировать у детей сло-
варный запас. 

6 Тема недели: 

«Здоровье» 

Дать детям понятие витамины. Закрепить знания об овощах и фруктах, 
об их значении в питании. Воспитывать у детей культуру еды, чувство 
меры. Развивать логическое мышление, внимание. 

7 Тема недели: 
«Мы играем в 
детском саду» 

Закрепить знания детей о местонахождении каждой игрушки. Запом-
нить правило: «Каждой игрушке свое место». Учить детей осваивать 
элементарные ролевые и сюжетные игры. Вызывать гуманное отно-
шение к игрушкам. Развивать фантазию детей. 

8 
Тема недели: 
«Овощи 
,фрукты» 

Закрепить знания детей о фруктах. Дать понятие о их росте. Учить 
различать по внешнему виду. 
Закрепить знания об овощах, развивать воображение. Продолжать 
знакомить с названиями растений на огороде, с трудовой деятельно-
стью на приусадебном участке. 

9 
Тема недели: 

«Осень » 
Учить детей замечать красоту природных явлений. Различать, узна-
вать, называть растения. Учить пользоваться сенсорными эталонами, 
эмоционально откликаться, переживать радость от общения с приро-
дой. 

10 
Тема недели: 
«Мой любимый 

Развивать знания детей называть их родной город (поселок). 
Формировать у детей и  дать элементарные представления о родном 
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город»» городе(селе). Подвести детей к пониманию того, что в  нем много 
улиц, домов, разных машин. 
 Воспитывать любовь к родному селу. 

11 Тема недели: 
«Магазин одеж-
ды » 

Развивать детей в умении определять и различать одежду, выделять 
основные признаки предметов одежды (цвет, форма, строение, вели-
чина). 
Воспитывать бережное отношение к одежде. 

12 
Тема недели: 

«Комнатные 
растения» 

Воспитывать в детях чувство прекрасного. Познакомить с комнатны-
ми растениями. Учить последовательности во время посадки семян. 
Дать представление о семенах – это будущие растения. Развивать ин-
терес к развитию и росту растений, учить быть любознательными и 
наблюдательными. 

13 Тема недели: 
«Я и моя мама» 

Развивать знания  детей и продолжать знакомить с трудом мамы, и 
дать представление о том, что мама проявляет заботу о своей семье, о 
своем любимом ребенке, мама умеет все- девочкам заплетает косич-
ки, завязывает красивые бантики, мальчикам делает модельные 
стрижки, причесывает, мама трудолюбивая, аккуратная, следит за во-
лосами детей, моет их, вытирает, расчесывает- она парикмахер в сво-
ем доме. 
Воспитывать любовь и уважение к маме. 

14 
Тема недели: 

«Птицы» 

Развивать знания детей о домашних птицах, познакомить с дикими 
птицами. Закрепить знания об отличительных особенностях птиц. 
Дать представление о том, что дикие птицы живут на воле (в лесу, в 
поле), боятся человека. 

15 
Тема недели: 
«Книжки-

малышки» 

Развивать знания детей и познакомить со свойствами бумаги. Форми-
ровать знания детей и знакомить с ее  структурой ее поверхности. 
Воспитывать бережное отношение к книгам. 

16 
Тема недели: 
«Мебель» 

Учить детей обобщенному понятию «мебель», рассказать о назначе-
нии каждого предмета. Воспитывать у детей желание помогать по ме-
ре возможности, радоваться, испытывать удовлетворение, когда дела-
ешь доброе дело для другого. 

 
Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 
-совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осу-
ществляемую в процессе организации различных видов детской деятельно-
сти; 
-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных момен-
тов; 
-самостоятельную деятельность детей; 
-взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 
программы  дошкольного образования. 
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Совместная деятельность 

 взрослого и детей  
Самостоятельная деятель-
ность  
Детей 

Взаимодействие  
с семьями 

-Двигательные подвижные дидак-
тические игры, подвижные игры с 
правилами, игровые упражнения, 
простые эстафеты. 
-Игровая: игры с элементами сю-
жета, игры с правилами. 
-Продуктивная мастерская по из-
готовлению продуктов детского 
творчества, реализация проектов 

-Коммуникативная беседа, ситуа-
тивный разговор, речевая ситуа-
ция, составление и отгадывание 
загадок. 
-Трудовая: совместные действия, 
поручение, задание, реализация 
проекта. 
- Познавательно-

исследовательская: наблюдение, 
коллекционирование, реализация 
проекта, игры с правилами. 
- Музыкально - художественная: 
слушание, исполнение,  подвиж-
ные игры (с музыкальным сопро-
вождением) 
-Чтение художественной литера-
туры: чтение, обсуждение, разу-
чивание 

Организация развивающей 
среды для самостоятельной 
деятельности детей: двига-
тельной, игровой, продук-
тивной, трудовой, познава-
тельно-исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 
просвещение роди-
телей, обмен опы-
том. 
Совместное творче-
ство детей и взрос-
лых. 
Инновационные 
формы с родителя-
ми: вебинары, он-
лайн-консультации, 
мастер-классы, 
круглые столы, все-
обучи. 

 

3.6. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

В детском саду ребѐнок приобретает опыт эмоционально-

практического взаимодействия со взрослыми и сверстниками в наиболее зна-
чимых для его развития сферах жизни. Возможности организации и обога-
щения такого опыта расширяются при условии создания в группе предметно-

развивающей среды; при этом определяющим моментом является цель, кото-
рой руководствуется педагогический коллектив группы. 
         Под предметно-развивающей средой мы понимаем естественную ком-
фортабельную обстановку, рационально организованную, насыщенную раз-
нообразными предметами и игровыми материалами. 
         Концепция построения предметно-развивающей среды требует предо-
ставления каждому ребѐнку права самостоятельного выбора деятельности. 
Это открывает ему каналы для саморазвития и возможность максимально 
проявлять себя как творческую личность. Среда является многомерным раз-
вивающим пространством, которое обеспечивает детям возможность свобод-
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ного выбора деятельности, еѐ содержания, а значит возможность полноцен-
ного развития. 
         Создавая предметно-развивающую среду во второй младшей группе, 
мы опирались на принцип активности, стабильности, гибкого зонирования. В 
группе созданы условия для взаимодействия детей с воспитателем и друг с 
другом. Также есть уголки уединения, что даѐт ребѐнку чувство психологи-
ческой защищѐнности, помогает развитию личности. Мы стараемся обога-
тить среду такими элементами, которые бы стимулировали познавательную, 
развивающую, двигательную и иную активность детей. 
         Содержание предметно-развивающей среды соответствует интересам 
мальчиков и девочек, периодически изменяется, варьируется, постоянно обо-
гащается с ориентацией на поддержание интереса детей, на обеспечение «зо-
ны ближайшего развития», на неисчерпаемую информативность и индивиду-
альные возможности детей, выполняет определенные функции, характерные 
для данного возраста. Это: 
 познавательная  – удовлетворяет потребность ребенка в освоении 
окружающего мира, стимулирует познавательную активность; 
 коммуникативная – стимулирует речевое развитие, позволяет ребенку 
познать азы общения и взаимодействия; 
 оздоровительная – стимулирует двигательную активность, обогащает 
двигательный опыт, приобщает к культуре здоровья; 
 творческая – приобщает детей к творческой деятельности, способству-
ет саморазвитию и самореализации. 
     В групповом помещении второй младшей группы, реализующей  пример-
ную общеобразовательную программу «От рождения до школы », была обо-
рудована предметно-развивающая среда, включающая в себя следующие 
центры: 

-  по правилам дорожного движения 

• рули, флажки трех цветов, атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 
• дорожные знаки маленькие, машины. 
• дидактические игры «Собери машинку», «Собери пожарную машину», 
«Собери знак». 
     В центре музыкальной и театральной деятельности есть маски, музы-
кальные инструмент (барабан, бубен, дудочки, металлофон) 
     Для сохранения и укрепления здоровья детей создан физкультурный 
центр. В нем имеются мячи большие и маленькие, мячи массажные, кегли 
(набор), мягкие модули, массажная дорожка, обручи, ленты разных цветов на 
кольцах, скакалки. 
     В центре по развитию речи подобраны игрушки и предметные картинки 
для уточнения звукоподражания; 
• игрушки и пособия для воспитания правильного физиологического дыхания 
(мыльные пузыри и надувные игрушки) 

• комплекты предметных картинок для уточнения произношения звуков 

• детские книги по программе и любимые книги детей; 
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• книжки-малышки с произведениями фольклора малых форм. 
• книжки-раскраски по изучаемым темам.  
     В центре для художественного творчества дети могут пользоваться  
цветным мелом, гуашевыми красками, фломастерами, цветными карандаша-
ми, пластилином. 
      Центр для сюжетно-ролевых игр 

      В группе имеется все необходимое оборудование для таких сюжетно-

ролевых игр как, «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница»,  
«Шоферы», «Почта». 
      Уголок для родителей находится в фойе группы. В течение учебного 
года взрослые могут найти в папках-передвижках разнообразную полезную 
информацию. Например, «Дорожные правила», «Пожарная безопасность». 
 Памятки  « Советы родителям», «Правила для родителей» 

      На информационных стендах  размещены режим работы детского сада 
и группы, сетка непосредственной образовательной деятельности в форме 
занятия, объявления, меню. 
      Также имеются постоянно обновляющиеся выставки детских работ 
(рисунки, поделки) «Вот что мы умеем» ( обновляется раз в неделю) 

      Предметно-развивающая среда группы максимально приближена 
к  интересам и потребностям каждого дошкольника. Ребенок имеет возмож-
ность заниматься любимым делом как самостоятельно, так и в выбранном им 
мини коллективе. 
      В группе всѐ доступно каждому ребѐнку, соответствует возрасту и учи-
тывает его индивидуальные особенности и возможности развития. Созданы 
условия  для накопления творческого опыта, применения своих знаний и 
умений, в ситуации действия со знакомыми или совсем не знакомыми объек-
тами. 
      Учитывая то, что игра для ребѐнка дошкольного возраста является ве-
дущим видом деятельности, мы старались подобрать атрибуты, позволяющие 
строить сюжеты игр, подражать тому миру, который ребѐнок познаѐт. Игро-
вая среда меняется со сменой педагогических задач, с изменением роли са-
мой игры. 
      Территория участка группы - это место для игр, прогулок, занятий, 
наблюдений за растениями и животными в течение всего года. Здесь про-
должается их активная деятельность. Чтобы пребывание на участке всегда 
радовало ребенка, побуждало к игре, влекло к разнообразной деятельности, 
оздоровляло физически, оборудование и оформление участка отвечает худо-
жественно-педагогическим требованиям. 
      Таким образом, умело организованная среда практически снимает кон-
фликтность в общении малышей друг с другом, синдром тревожности в от-
сутствие близкого взрослого. Активная позиция малыша и радость освоения 
являются показателями правильного направления в работе взрослых. 
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Аннотация к  РП 

Рабочая программа для второй младшей группы  МАДОУ детский сад 
№ 31 «Солнышко» разработана в соответствии с ООП ДО и с учетом при-
мерной основной образовательной программы «От рождения до школы» Н. 
Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Полное наименование: Муниципальное автономное дошкольное обра-
зовательное учреждение детский сад № 31»Солнышко». 
 Официальное сокращенное наименование бюджетного учреждения: Юриди-
ческий адрес: 623507, Российская Федерация, Свердловская область, Богда-
новичский район, село Кунарское, улица Ленина, 15, тел. 8(34376)34-2-71 

Электронный адрес: e-mail: mkdou31@uobgd.ru 

сайт: b31.tvoysadik.ru 

Год основания: 1986г. 
 Форма собственности: муниципальная 

 Режим работы: пятидневная рабочая неделя с двумя выходными: суббота и 
воскресенье; нерабочими днями являются праздничные дни. 
Часы работы в режиме сокращенного дня с 7 часов 00 минут до 17 часов 30 
минут (в предпраздничные дни длительность рабочего времени сокращается 
в соответствии с действующим законодательством). 
МАДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную де-
ятельность на основе законодательных нормативных документов: 

- Устав, утверждѐн Главой ГО Богданович  от 28.02.2019г. № 392. 

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности Се-
рия 66IIО1 № 0006095, регистрационный № 19509 от 16.10.2017г 

 Основными участниками являются: дети дошкольного возраста, роди-
тели (законные представители), педагоги. Отношения между участниками 
педагогического процесса строятся на основе сотрудничества и уважения к 
личности ребенка и предоставления ему свободы развития в соответствии с 
индивидуальным подходом (с учѐтом "зоны ближайшего развития"). 
  Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государ-
ственном языке России. 

Цель Программы всестороннее формирование личности ребенка с 
учетом особенностей его физического, психического развития, индивидуаль-
ных возможностей и способностей, подготовка к обучению в школе, развитие 
и совершенствование образовательного процесса. 
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