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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

обеспечивает 10.5 часовое пребывание воспитанников. Работает в режиме 

пятидневной рабочей недели с понедельника по пятницу. Выходные – 

суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Учебный год (образовательный период) начинается с 1 сентября и 

заканчивается 31 мая. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

- для детей от 2 до 3 лет -  не более 10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет -  не более 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет -  не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет- от 20 до 25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

- в группе раннего возраста не превышает 20 минут; 

- в младшей группе не превышает 30 минут; 

- в средней группе не превышает 40 минут; 

- в старшей группе не превышает 45 минут; 

-в подготовительной к школе группе не превышает 1,5 часа 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки, динамической паузы. 

Перерыв между периодами НОД – не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. 



В образовательном процессе используется интегративный подход, 

который позволяет гибко реализовать в режиме дня различные виды детской 

деятельности. 

Один раз в неделю для детей 5-6 лет круглогодично организовываются 

занятия по физическому развитию на открытом воздухе. Их проводят только 

при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

проводят на открытом воздухе. 
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